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 زخم بستر 
زخم بستر يا زخم فشاري به آسيب يا از بين رفتن       

تماميت پوستي در اثر فشار طولاني مدت بر يك يا چند 

ر اغلب در نقاطي ناحيه از بدن گفته مي شود . زخم بست

روي برجستگي استخواني قرار دارد  از بدن كه پوست 

و ذخيره بافت چربي و بافت عضلاني در آنجا كم است 

مانند پاشنه پا و بين باسن ها و بيشتر در كساني كه 

مجبورند براي مدت طولاني در يك وضعيت ثابت 

بخوابند و توانايي تغيير وضعيت خود در بستر را ندارند 

 ايجاد مي شود . 

 

 

 ساير عوامل موثر در ايجاد زخم فشاري شامل :

 كشش ، مالش ، سايش  و رطوبت   -1

 كاهش حس و حركت -2 

 سن بالا  و سوء تغذيه -3

 مصرف سيگار -4

 كاهش وزن -5

 نواحي ايجاد زخم بستر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصيه هاي خودمراقبتي 

اولين قدم در درمان زخم بستر صرف نظر از اينكه در 

چه زمينه اي باشد حذف فشار ممتدي است كه موجب 

بايد  شده است . براي رسيدن به اين هدف تشكيل زخم

 اقدامات زير را انجام داد :
     

 

 

 جابجايي مكرر بيمار :

بيماري كه داراي زخم بستراست بايد مرتبا تغيير 

وضعيت داده شده و همچنين در وضعيت مناسب قرار 

 گيرد . 

 15كسي كه روي صندلي چرخدار مي نشيند بايد هر  

دقيقه يك بار  20دقيقه و كسي كه دراز كشيده بايد هر 

 وضعيت خود را عوض كند . 

از بالشتك هاي حاوي هوا يا آب مي توان در زير محل 

هايي كه زخم ايجاد شده استفاده كرد تا فشار كمتري 

 به آن وارد شود . 

 

 

 

 

 

 

مار در بستر بايد به نكات زير توجه در تغيير وضعيت بي

 كرد:

  دقيقه يك بار بايد وضعيت دراز كشيدن  20هر

 تغيير كند .

  در كساني كه قدرت اندام فوقاني آنها خوب است

مي توانند با استفاده از ميله ها و دستگيره هايي 

كه از بالاي سر بيمار در تخت آويزان است 

 وضعيت خوابيدن خود را تغيير دهند . 

 

 



 

 درجه بالا  30ت بيمار بيش از نبايد بالاي سر تخ

 آورده شود . 

  وضعيت دراز كشيدن بيمار و استفاده از بالشتك

ها را طوري در نظر مي گيريم كه قسمت هاي 

حساس به زخم بستر كمتر تحت فشار قرار  

 گيرند . 

 

 

 

 

  استفاده از تشك هاي مواج 

 

 

 

 

  
 

  هر روز بطور مرتب بايد پوست نقاطي را كه

دارند به دقت بررسي بيشتر احتمال زخم بستر 

 كنيد . 

  اگر بيمار كنترل ادرار و مدفوع ندارد بايد مانع

از ريختن ادرار و مدفوع بر روي پوست شويد 

 و پوست را خشك و تميز نگه داريد . 

 
 
 

 

  ، با تغذيه مناسب بايد به اندازه كافي كالري

پروتئين ، ويتامين ، مواد معدني و آب به بدن 

 رسانده شود . 

  اگر بيمار سيگار مي كشد بايد او را تشويق به

 ترك سيگار نماييد . 

  جهت تقويت عضلات و حركات بيمار بهتر

است از يك فيزيوتراپيست كمك بگيريد تا 

بيمار عضلات قوي تر و پوست بهتري داشته 

 . باشد خون بيشتري به پوست برسد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نقش پانسمان نوين در درمان زخم بستر 

موضعي يا مستقيم روي  ر پانسمان هاي مدرن بطو

زخم قرار مي گيرند . مدت زمان زيادي بر روي زخم 

باقي مي مانند تا بستر مناسب جهت تسريع فرآيند 

 .بهبودي را فراهم كنند 

 

از ويژگي اين پانسمان ها مي توان به جذب ترشحات و 

 جلوگيري از نشت آن اشاره كرد . 

به حداقل رساندن عفونت زخم و جلوگيري از انتشار 

به جلوگيري از نفوذ ميكروب ها  آن  در كنارعفونت و

و همچنين عايق حرارتي بودن از ديگر ويژگي زخم 

 هاي پانسمان هاي نوين مي باشد . 
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