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 صرع 

اختلال عملكرد مغزي كه به علت تخليه ناگهاني 

امواج الكتريكي داخل مغز رخ مي دهد را صرع مي 

نامند . بايد بدانيم يكبار تشنج هيچگاه صرع نيست 

بلكه بايد دو بار يا بيشتر تشنج رخ دهد تا پزشك 

 تشخيص صرع را مطرح نمايد . 

گاهي اوقات علت آن يك اختلال ساختماني در مغز 

ما در اغلب موارد هيچ علت خاصي يافت نمي است ا

شود . ولي عواملي مانند وراثت ، ضربه به سر ، 

استفاده زياد از الكل ، نقايص مادرزادي ، بيماريهايي 

مثل سرخك ، اوريون و ديفتري ، استنشاق و يا 

خوردن مواد سمي مثل سرب ، جيوه و يا مونوكسيد 

 ، استرس كربن و يا قطع ناگهاني داروهاي ضد صرع

 

 سيگار مي تواند منجر به حملات صرع شود . و
 

 انواع صرع :

 صرع بزرگ 

شايع ترين نوع صرع است . معمولا قبل از شروع حمله 

بيمار احساسات خاصي دارد . مثلا بوي مشخصي حس 

 مي كند يا گمان مي كند كه نور درخشنده اي مي تابد . 

بعد از چند لحظه بيهوش مي افتد و تمام ماهيچه ها 

سفت مي شوند . تنفس قطع مي شود ، اندام ها تكان 

مار ممكن است زبانش را گاز مختصري مي خورند . بي

 بگيرد . 

 صرع كوچك 

اين نوع صرع در كودكان و دانش آموزان شايع تر است 

. كودك رنگ پريده ، چشمانش به يك نقطه خيره شده 

و از اطراف خود بي خبر است . مدت آن بسيار كوتاه 

است . شروع آن از سه تا سيزده سالگي است كه اگر 

براي هميشه از بين برود  درمان اصولي شود ممكن است

و در بعضي موارد در سنين بالاتر به صرع بزرگ تبديل 

 خواهد شد . 

 :صرع چگونه درمان مي شود 

مي شود . داروهايي  صرع با داروهاي ضد صرع كنترل

كه بيشتر استفاده مي شوند شامل فني توئين ، 

كاربامازپين ، دپاكين ،والپروئيك اسيد ، كلونازپام مي 

 باشند . 

 

 

 فردي كه تشنج مي كند چه اقداماتي بايد انجام  در

 داد :

  . دكمه هاي لباس بيمار را باز كنيد 

  هرگونه جسم نوك تيز و سفت را از نزديك

 بيمار در حال تشنج دور كنيد . 

  نبايد چيزي را در داخل دهان فرد در حال

 تشنج قرار دهيد . 

  سر بيمار را به يك طرف بچرخانيد تا راحتتر

 بكشد .نفس 

  از حركت دادن بيمار خودداري كنيد مگر آنكه

 وي در معرض خطر فوري يا سقوط باشد . 

  . دارو را خودسرانه قطع نكنيد 

  دوره درمان طولاني است و معمولا به مدت دو

تا چهار سال بعد ازآخرين حمله تشنج ادامه 

و سپس مي توان به تدريج ظرف چند  يابد مي 

 آنها را قطع كرد .  ماه با نظر پزشك معالج

  . رعايت بهداشت دهان  و دندان الزامي است 

  بيمار بايد بطور مرتب ويزيت شود و سطح

 خوني داروها چك شود . 

  عوارض دارو مثل گيجي ، خستگي ، حركات

غير قابل كنترل چشم ، مشكلات گفتاري يا 

، تهوع و استفراغ ، اختلال خواب به  بينايي 

 . پزشك اطلاع داده شود 

 



 

  براي پيشگيري از حملات صرع بهتر است

يك رژيم غذايي سالم ،خواب كافي و سطوح 

 استرس پائين داشته باشيد .

  تب را در كودكان كنترل كنيد چون عاملي

 براي تشنج است .

  بعد از اتمام تشنج بيمار را نسبت به محيط

 آگاه كنيد . 

  اگر به شما حالتي دست مي دهد كه مي

 چند لحظه ديگر تشنج خواهيد فهميد تا

كرد سريعا خود را به يك مكان امن رسانده 

و در حالت درازكش قرار گرفته تا تشنج 

 تمام شود . 

 يك سال بعد از تشنج رانندگي ممنوع  تا

 است . 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 هشدار 
دقيقه بيهوش   10در صورتي كه بيمار به مدت بيش از 

بوده است و يا دچار تشنج هاي مكرر شده است و يا 

 تماس بگيرد .  اولين تشنج بوده با مركز اورژانس

در صورت مبتلا بودن به بيماري صرع از انجام اين 

 امور  پرهيز كنيد :

  مصرف زياد الكل 

  كم خوابي :توصيه مي شود كه از خسته كردن

خود ، كم خوابي و انجام شغل هاي حد بيش از 

 شيفتي و شبانه خودداري نماييد . 

  استرس و فشارهاي عصبي :افسردگي و روحيه

ضعيف مي تواند باعث افزايش تعداد حملات 

 شود . 

  بازي كامپيوتري و تماشاي تلويزيون بيش از

 حد 

 است :  پس بهتر

  در اتاقي با نور خوب و مناسب به تماشاي

 تلويزيون بپردازيم 

  متر با تلويزيون فاصله  5/2حداقل به ميزان

 داشته باشيم 

 

  با مشاهده اولين علائم تب ، درجه حرارت بدن

بايد با مصرف داروي استامينوفن و يا پاشويه 

 كنترل شود . 
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