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گرم  20روستات غده طبیعی در بدن است به وزن تقریبی پ

لگن قرار دارد.  فروی ک بر، که در تمام مردان در زیر مثانه 

شود از میان آن عبور  مجرای خروج ادرار که از مثانه شروع می

نقش پروستات تولید مایع منی و روان کردن حرکت   د.می کن

 .استاسپرم ها به خارج بدن 

 

بزرگ شدن پروستات در اکثر مردان با  رگی پروستات :بز

سن به صورت طبیعی ایجاد می شود ولی خوش خیم  افزایش

مجرای ) "میزراه"زرگ شدن غده پروستات به ب است، با

ت ادراری لاوارد می شود که می تواند عامل مشک فشار( ادراری

نی به دفع ادرار، بیدار شدن از هادرار، اجبار ناگا از جمله تکرر

برای دفع ادرار، مشکل در شروع ادرار و قطره ( در شب)خواب 

ا، کامل تخلیه نشدن مثانه و گاه حتی هدر انت قطره شدن ادرار

ادرار باشد. گاهی بزرگی غده بدنبال  قادر نبودن به دفع

اطمینان پروستات برداشته شده  بدخیمی است که باید برای

 .آزمایش شود

لبنیات  –مواد غذایی مضر برای پروستات شامل :گوشت قرمز 

سس و چاشنی ها و  –کیك ها و شیرینی ها  –پرچرب 

 غذاهای پرادویه و اسیدی می باشند . 

 

 : ای تشخیصی در بزرگی پروستاته روش

 - خونPSA ت تس- معاینه و مشاهده مستقیم پروستات

   MRIتصویربرداری-لگن   سونوگرافی - تجزیه شیمیایی ادرار
  

  :ای درمانیه روش

 

این روش درمان برای مدتی تاثیر دارد و درمان  ارو درمانی :د. 1

 کپسول امنیك بیشترین داروی مصرفی  است .  .قطعی نیست

 

 گرم 45چنانچه وزن پروستات بزرگ شده به  وش جراحی :ر. 2

پروستات  ه به اندازهیی پاسخ نمی دهد و با توجبرسد، به درمان دارو

ا ی و TURP روش بسته)یکی از انواع درمان های جراحی 

طریق  از TURP در روش بسته .جام می شودان (کتومی بازتپروستا

شود، اما  برداشته می ده ویات بزرگ شده تراشمجرای ادرار، پروست

و غده  در پروستاتکتومی باز، برشی در ناحیه پایین شکم داده

انواع  به لاا توجه به سن افراد و ابتپروستات برداشته می شود. ب

جراحی  بیماری ها از قبیل بیماری های قلبی، ریوی و خونی گاهی

 مواردی لیزر برای درمان بیماران ارولوژی مناسب نیست و در چنین

 . درمانی توصیه می شود
 

 

 

 

 :  مراقبت های بعد از جراحی پروستات در منزل

 

در منزل به طور مرتب راه بروید، تحرک بدنی داشته باشید و از . 1

 .خودداری کنید (نی مدت ) بیش از دو ساعتلانشستن طو

نگام دفع زور نزنید و با رعایت رژیم غذایی نظیر سبزیجات و ه .2

ت لین طبق نظر پزشك، از بروز یبوسمیوه جات و یا با مصرف م

ه شما معمولی خواهد بود، مگر اینک جلوگیری کنید. رژیم غذایی

 .ان نظر دیگری داشته باشدتپزشک

ود. از آب، تا ادرار رقیق ش (لیوان 11تا  8)مایعات زیادی بنوشید  .3

اده کنید و فاست اس(بی، آنانلاسیب، گ)چای کمرنگ، آب کمپوت 

رف غذاها و اده نکنید. از مصفبرای مدتی از آبمیوه های خام است

وه و نوشابه هق)افیین رک سیستم عصبی مثل کوشابه های محن

 .و الکل خودداری کنید (سیاه

ت لادن عضمثل جمع کردن و شل کر با ورزش هاش پرینه مرتب. 4

 10)ت ناحیه باسن را تقویت کنید لاباسن و ایستادن و نشستن، عض

کین ناراحتی ناحیه . هر روز دوش بگیرید و برای تس(بار در ساعت

 .اده کنیدفگرم طبق نظر پزشك است رینه، از لگن آبپ

 ساحسادن راه ادرار، در صورت پیدایش نشانه هایی مثل بسته ش .5

 (تلاگرفتگی عض) منیاز به دفع ادرار، اسپاس ساپری در مثانه، احس

قطع ادرار در کیسه ا ادرار اطراف سوند، کاهش ادرار ی مثانه، نشت

، لرز، گیجی و ت ادراری شامل تب ونفم علائاعت و عس 4به مدت 

 .زارش دهیدخود گ احه جرب بی قراری فوراً
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 بیمارستان قائم كرج
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 از علائم شايع بزرگ شدن پروستات  (1

 با بروز اين علائم پس از جراحی بايد به پزشك مراجعه كرد  (2

 از روش های تشخیصی بزرگ شدن پروستات  (3

 از داروهای پرمصرف در بزرگی پروستات  (4

 از مواد غذايی مضر در بزرگ شدن پروستات  (5

  از انواع جراحی پروستات (6

 

 

 تهیه و تنظیم : واحد ارتقاءسلامت بیمارستان قائم كرج 
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