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 (  MSام اس ) 
بيماري ام اس يك بيماري خود ايمني است .       

عملكرد سيستم ايمني مبارزه با عوامل خارجي 

همچون عفونت است . در بيماري ام اس به دليل اختلال 

سيستم ايمني ، اين سيستم بر عليه ميلين سلول 

عصبي كه يك عامل خودي است فعال شده و سلول 

مي  هاي ايمني به ميلين حمله كرده و باعث آسيب آن

شود . اين آسيب مي تواند باعث از بين رفتن ميلين 

شود كه به اين نقاط آسيب ديده پلاك يا اسكلروز 

گويند . پلاك ها باعث اختلال در فعاليت سيستم 

 عصبي مي شوند . 

 

 

 

 بررسي و يافته هاي تشخيصي 

 گرفتن شرح حال و معاينات عصبي و فيزيكي -1

براي مشاهده پلاك هاي كوچك انجام ام آر آي و -2

 نخاعي لازم است .  –گاهي بررسي مايع مغزي 

 تظاهرات باليني 

: كاهش حس درد و لمس ، سوزن سوزن  اختلالات حسي

شدن ، كرختي ، احساس سرما، از دست رفتن بينائي 

 بصورت گذرا ، تاري ديد ، دو بيني 

عضلات ، لرزش : سفتي و گرفتگي  اختلالات حركتي

 اندام ، ضعف عضلات 

 : اختلال در حافظه ، توجه و تمركز  اختلالات شناختي

: عدم تعادل در راه رفتن ، سرگيجه ،  اختلالات تعادل

 اختلال در انجام حركات هماهنگ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش هاي لازم براي بيماران ام اس

 )) بهبود تحرك جسمي (( 

  توصيه مي شود به طور مرتب ورزش كنيد . اين

نوع فعاليت قدرت عضلاني شما را حفظ مي 

كند . ورزش هاي هوازي ) پياده روي سريع، 

 شنا ، ايروبيك ( براي شما مفيد است . 

  ورزش بايد در حد توان باشد و باعث خستگي

 شديد نشود . 

  توصيه مي شود دوره هاي متناوب از استراحت

 در زمان فعاليت روزانه داشته باشيد . 

  عدم فعاليت در گرما 

 اگر اختلال در تعادل داريد به نكات زير توجه كنيد :

  قبل از نشستن روي صندلي از سالم بودن پايه

 هاي صندلي اطمينان داشته باشيد . 

 يره گاهي تغييرات كوچكي مانند تعبيه دستگ

 كنار درب ورودي و راه پله بسيار مفيد است . 

  استفاده از عصا و واكر مي تواند كمك شاياني

 به شما بكند . 

  در صورت افسردگي و اضطراب حتما پزشك

خود را مطلع سازيد چون علائم شما با مصرف 

دارو يا روان درماني در زمان مناسب بهبود مي 

 يابد . 

 

 



 

 )) بهبود عملكرد حسي و شناختي ((

 

توصيه مي شود در صورت وجود دو بيني از محافظ      

جلوگيري از تكان هاي بينايي استفاده يا عينك براي 

   .كنيد

توصيه مي شود در مراكز توانبخشي كه بصورت فردي 

 ياگروهي كلاس برگزار مي كنند شركت نماييد . 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ))بهبود عملكرد كنترل مثانه و روده ((

 

ليتر مايعات مصرف كنيد تا از يبوست  2تا  1.5روزانه 

 جلوگيري شود . 

توصيه مي شود نشانه هاي درد ، اشكال در دفع و يا داشتن 

دفع كمتر از دوبار در هفته را به پزشك يا متخصص گوارش 

 اطلاع دهيد . 

نوشيدن كم مايعات اختلالات ادراري را بدتر مي كند در 

ود . اين مسئله مثانه را تحريك مي نتيجه ادرار غليظ مي ش

 كند و باعث مي شود انقباضات مثانه بيشتر شود . 

: مصرف سيگار و قليان باعث تشديد علائم و  توصيه مهم    

عدم كنترل بيماري مي شود . جدا از مصرف اين موارد پرهيز 

 كنيد . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 (بيماران ام اس ()مواد غذايي مضر براي )
 مصرف قهوه ، الكل ، نوشابه ، چاي و نمك 

 ))موادغذايي مفيد براي بيماران ام اس ((
  ويتامين هايC,B,E  مصرف ويتامين ها با نظر (

 پزشك باشد ( 

  شامل : گردو ،  3)امگا  6و امگا  3چربي هاي امگا

شامل :روغن  6سبزيجات ، روغن كبد ماهي ( ) امگا

هاي غير اشباع مانند روغن ذرت ، سويا و 

 آفتابگردان ( 

  ميوه ها و جوانه ها 
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