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 بيماري ديابت 

به اختلال سوخت و ساز مواد قندي در بدن ، ديابت 

گفته مي شود . ديابت يك بيماري مزمن و متابوليكي 

 مشخص مي شود . خون است كه با افزايش سطح قند 

در افراد ديابتي ، يا انسولين ساخته شده توسط بدن 

كافي نيست و يا اينكه بدن نمي تواند از انسولين 

ساخته شده به درستي استفاده كند . در واقع بدن نمي 

تواند قند را از خون به سلول ها برساند . به همين دليل 

سطح قند خون افزايش مي يابد . در مراحل ابتدايي 

بدون علامت باشد اما با بالا رفتن  ممكن است ديابت

 قند خون ، علائم ديابت آشكارتر مي شود . 

 

 انواع ديابت 

   وابسته به انسولين (  1ديابت نوع ( 

  غيروابسته به انسولين (  2ديابت نوع( 

  ديابت بارداري 

  ديابت پنهان 

 راهنماي تشخيص ديابت 

 

  

 

 

 

 

 

 علائم ديابت و قند خون بالا

  پرادراري 

 عطش زياد 

  خستگي 

 گرسنگي زياد 

  زخم هايي كه بهبود نمي يابد 

 

  كاهش وزن 

  كاهش هوشياري 

  تاري ديد 

  مشكلات جنسي 

  خارش يا سوزش 

 

 

 

 

 

 

 
 توصيه هايي براي پيشگيري از ديابت 

 ورزش و فعاليت جسماني منظم -1

 عدم استعمال دخانيات -2

 استراحت و خواب كافي -3

 پرهيز از مصرف فست فودها و غذاهاي آماده -4

 كاهش مصرف غذاهاي فرآوري شده و كنسروي-5

ليوان در  8تا  6نوشيدن آب به ميزان كافي )حداقل -6

 روز (

كربوهيدرات هاي تصفيه شده از رژيم  حذف شكر و-7

 غذايي 

 ديابت

پيش 

 ديابت

 نرمال 

 و بالاتر  126قندناشتا:

 و بالاتر 200ساعت بعداز غذا: 2

 

  125تا  100 قندناشتا:

 199تا 140ساعت بعداز غذا: 2

 

  و پايين تر  99 قندناشتا:

 و پايين تر 139ساعت بعداز غذا: 2

 



 

دريافت كافي منابع غذايي حاوي فيبر )سبزيجات ، -8

 غلات سبوس دار و ... ( 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 علائم پايين افتادن قند خون 

  احساس ضعف و گرسنگي 

  لرزش دست ها 

  تعريق فراوان 

  تپش قلب 

  تاري ديد 

  سردرد 

  رنگ پريدگي 

  گيجي 

 

  دوبيني 

  كاهش سطح هوشياري و تشنج 

اين علائم را بشناسيد و در صورت بروز آن شما بايد 

 سريعا موارد زير را مصرف نماييد :

تا  2فنجان آبميوه يا يك قاشق غذاخوري عسل يا  2/1

 ليوان شير يا چند عدد آبنبات  2/1حبه قند يا  3

 

 

 

 

 

 

 آخر : سخن  

نقش مهمي در كمك و كارشناسان تغذيه روانشناسان 

به بيماران ديابتي براي مديريت بيماري شان دارند . 

ديابت ، استرس و چالش زيادي براي افراد مبتلا به اين 

 بيماري و نيز نزديكانشان ايجاد مي كنند . 

 

كمك به فرد و كارشناسان تغذيه  نقش روانشناسان 

مبتلا و خانواده او براي پذيرش و مديريت اين بيماري 

است . بنابراين اگر مبتلا به ديابت هستيد مي توانيد با 

استفاده از دريافت خدمات روان شناختي ، بيماري خود 

 ي مديريت كنيد . را به شكل موثر تر

  :سه اصل مهم در زندگي وجود دارد 

 سلامتي ، هدف و كساني كه دوستشان داريد .

 زندگي همين است . 
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