
  

 

 

 

 

 تست ورزش يك روش تشخیصی و غیر تهاجمی براي بررسی

 بیماران شناخته شده ويا مشكو ك به بیماري عروق تغذيه

 كننده قلب)كرونر(است. اين آزمايش بر مبناي افزايش نیاز

 عضله ي اسكلتی به اكسیژن در طی ورزش استوار است.

 اسكلتی نیاز بیشتري به اكسیژنت لادر زمان ورزش عض

 جهت سوخت و ساز دارند كه اين نیاز با بالا رفتن ضربان

 قلب و برون ده قلب تامین می شود.در مبتلايان به بیماري

 كننده تغذيه وعروق كرونر خون جريان شديد عروق كرونر

 به  عضله قلب قادر به تامین نیاز افزايش يافته عضله قلب

 رسانی به بافت اكسیژن نیست ، در نتیجه كاهش خون 

 قلب رخ می دهد و درد سینه و نیز تغییرات واضحی در

نوار قلب بیمار ايجاد می شود. اين تغییرات به همراه پاسخ طبیعی بدن به ورزش ، اطلاعات مفیدي در رابطه با وضعیت بیمار قلبی در 

 اختیار قرار می دهد.

 م تست ورزش:شايع ترين موارد انجا

 بیماري عروق قلبی در بیماران مبتلا به دردهاي مبهم سینه تشخیصتايید •

 قلبی سكته از بعد ويا مزمن و ثابت صدري آنژين به مبتلايان در عملكردي ظرفیت تعیین و آگهی پیش ارزيابی •

 بدنبال فعالیت ايجادآريتمی زيابی ا •

 كرونر عروق جراحی از بعد قلب عملكرد رسیرب •

 د قلب بعد از انجام آنژيو پلاستیعملكر میزان بررسی •

 

 تست ورزش



 آماده سازي بیمار براي انجام تست ورزش :

 يید. نما میل سبكی كاملاا  غذاي تست روز •

 .نكشید سیگار ورزش تست انجام از قبل ساعت شش •

 .نمايند خودداري زيورآلات داشتن همراه از خانم بیماران •

 خودرا از سرشانه تا پا يین ناف بتراشند.ي سینه موها آقايان •

 (كنید استفاده جامد صابون از بدن شامپو جاي به حتما.) شود انجام تست روز در استحمام •

 اكوكارديوگرافی و ... را همراه داشته باشید.قبلی، ورزش تست نظیر خود قلبی مدارك ساير و قلبی نوار •

 .نمايند مراجعه همراه نفر يك با •

 24دقیقه قبل از ساعت تعیین شده درمركز حاضر شويد و چنانچه به عللی نتوانستید در روز مقرر مراجعه نما يید حداقل  15حداقل  •

 ساعت

ور در كلینیك ، درخواست پزشك را حتماا همراه حض هنگام در لذا. باشد می پذير امكان قلب متخصص پزشك درخواست با تست انجام •

 داشته باشید.

 :انجام تست ورزشنحوه 

ثبت مداوم نوار قلب حین حركت برروي تردمیل معمول ترين نوع تست ورزش است . با گذر از هر مرحله سرعت و شیب وسیله ورزشی 

 ار)معمولا نوار گردان( افزايش می يابد . در نتیجه مقدار كار انجام شده توسط بیمار افزايش پیدا می كند . در تمام مراحل نوار قلب و فش

حداكثر ضربان قلب براي آن فرد برسد .  85خون بیمار كنترل و ثبت میگردد. تست ورزش هنگامی كافیست كه تعداد ضربان قلب به % 

 . گردد می محاسبه( سن - 220)  حداكثر تعداد ضربان قلب براي هر فرد بصورت

 در صورت موارد زير تست ورزش متوقف می شود :

 رفتن راه در بیمار توانی عدم •

 قلب ضربان تعداد حداكثر به رسیدن •

 بیمار قلب نوار در وسیع يا و شديد خونرسانی كاهش تغییرات ايجاد •

 واضح آريتمی بروز •

 اهش شديد فشار خونك ويا افزايش •

 بیمار ضعف •

 شديد نفس تنگی •

 سرگیجه •

 

ساعت پس از  2 "تعداد و ريتم قلبی مانیتور می گردد. نهايتادقیقه تا طبیعی شدن  15 - 10بعد از انجام تست ورزش ، بیمار به مدت 

انجام تست می توانید دوش آب گرم بگیريد . در صورت مثبت شدن تست ورزش پزشك معالج نسبت به انجام تست هاي تشخیصی 

 كند. قطعی مانند آنژيوگرافی و يا در موارد ديگر درمان دارويی تصمیم گیري می

 ئم )عج (سلامت بیمارستان قا تهیه و تنظیم : ارتقاء

 

 



 

 

 


