
 

 

 راهنمای بیمار

 مغزی گذرای حملات

 شرح بیماری  

رد ـكارك مغز موقتا  كه  مغز از بخشي به خونرساني موقتي كاهش

مبتلا  سال 04 الايـد بيشتر، افراد بـدهمي ود را از دستـخ طبيعي

 گردند. مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علائم شایع 

 :كشندمي طول تا چند ساعت از چند دقيقه كه علايمبروز

 بدن طرف در يك اندام هاكاركرد  رفتن از دست  

 سردرد  

 گيجي  

  و تحتاني فوقاني هايدر انداممورمور 

 كرختي  

 چشم گذرا در يك يا كوري بينايي اختلال 

 منگي  

 هوشياري كاهش بدون غش  

 تكلم توانايي يا عدم مختل تكلم 
 

 علل 

 بزرگتر. اين شريان مغز يا يك كوچك شريان يك انسداد نسبي 

از مغز و ايجاد  بخشي به خون جريان موقتي كاهش باعثامر 

 .گرددمي مغزي سكته شبيه علايم

 

 تشدید کننده بیماری عوامل 

 سيگار كشيدن  

 بالا  فشار خون يا خانوادگي شخصي طبي سابقه 

 تنگي رگ هاي خوني 

 شيرين ديابت  

 قلبي حمله  

 قلبي بيماري 

 پرخوني سيتميپلي() 

 

 مورد انتظار  عواقب   

 زيـمغ كتهـس كـاز ي هايي گذرامعمولا  نشانه ايسكميك حملات 

 شوند تا خطر سكته بايد درمان حملات اين هستند. الوقوع قريب

  .يابد كاهش در آينده مغزي

 ررا  پايدار مك آسيب گذاشتن باقي بدون ، علايمبيماران رخيـدر ب

 .شوندظاهر مي
 

 احتمالي عوارض 

 ممكن است عوارض زير در فرد بروز نمايد:به دنبال حملات گذرا 

 مغزي سكته . 

  درمان نشده گذرا ايسكميك دچار حمله از بيماران %04حدود 

 .شوندمي مغزي دچار سكته ساله 0 در عرض
 

  درمانتشخیص و 

 آزمايشگاهي هايآزمون توانند شاملمي تشخيصي هايآزمون 

  د.باشن و سونوگرافي نژيوگرافيآ ،قلب ، نوارخون

 شيرين خطرزا )ديابت عوامل كنترلبا  است ممكن درمان، 

 ( و غيره قلبي ، بيماريخون پرفشاري

 استفاده ، از مشاورهترك به كمك كنيد. براي سيگار را ترك 

 .كنيد

 هايشريان ( ازچربي ها )رسوباتپلاك برداشتن براي جراحي 

 گردن

 خوني هايلخته تشكيل كاهش ضد انعقادها براي  

 كاهش را چنان لخته تواند تشكيلمي . آسپيرينروزانه آسپيرين 

 ايسكميك حملات دنبال به مغزي ايجاد سكته احتمال دهد كه

 .دهد گذرا را كاهش
 

 

 

 

 

 

http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start
http://www.irteb.com/bimariha/conditions-step.asp-t=103.htm#start


 

 

 آموزش به بیمار 

 پرتقال و ... يماز پتاس يكم نمك، غن ي،كم چرب ييغذا يماز رژ( ،)

استفاده  يوهوعده م 0( و حداقل از يجات)سبز K يتامينو يحاو

 .يدكن

 صورت اختلال در بلع، مواد غذايي مايع غليظ يا جامد نرم  در

 شده يكسم يجاتو  بهتر است از گوشت و سبز كنيدمصرف 

 .يداستفاده كن

 و از  يدرا همزمان داخل دهان نگذار ييمختلف غذا تركيبات

و  يدكن ينان نرم، موز و ...خوددار يرچسبنده نظ يمصرف غذاها

 . يدبا هم نخور را ممواد سرد وگر

 يد( كنيرو ياده)پ صورت منظم ورزش به.  

 يدنكن يرانندگ يدشو يگذرا م يسكميكمكررا  دچار حمله ا اگر 

 .يدكار نكن يزآلات ن ينو با ماش يدو در اماكن مرتفع  نرو

 از   يري( جهت جلوگ يق) سرفه و تنفس عميتنفس يهاورزش

 .يدها انجام ده يهعفونت ر

  يددر بستر حركات پا داشته باش ،يحركت يدر صورت ب.  

 تا از خشكي مفاصل جلوگيري شود.  يدها را باز و بسته كن مفصل 

 صورت داشتن ورم در دست ها و پاها، با يك بالش و يا پتو  در

 . يدآنها را بالاتر از سطح بدن قرار ده

 ه راه دوبار يادگيريشدن عضلات و  يتواند در قو يم فيزيوتراپي

 بدن به شما كمك كند. يهايچهحركت دادن ماهرفتن و 

 از  يحس يراه رفتن در صورت داشتن ضعف عضلات و ب هنگام

 .يدچرخ  استفاده كن و مثل واكر، عصا يكمك حركت يلوسا

 يدو كنترل كن يريخون خود را مرتب اندازه گ فشار. 

 يدو الكل را قطع كن يگارس مصرف. 

 يدصورت اضافه وزن ، وزن خود را كاهش ده در. 

 كرده و بهداشت دست و دهان  يريخشك شدن پوست جلوگ از

 . كنيد يترا رعا

 پزشك مطابق با  يزدر صورت تجورا  ينخصوصا  وارفار داروها

 .يددستور پزشك و در فواصل منظم مصرف كن

 يداروها بدون اجازه و مشورت پزشك خوددار يشافزا ياقطع  از 

 .ديكن

 

 ؟نمائيد درچه شرايطي به پزشك مراجعه

 گذرا عود كنند و  ايسكميك حمله علايم از تشخيص گر پسا

 .بمانندپايدار  ساعت 2از  بيش
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