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سی   با هر  سی ۷۰با هر پک سییاراح ود   
سی      اح   سی ۳۰۰پییییک ن اییییا  ویییید   
دود حاصل از استعمال دخانیات  حیه ها میشو . 

شک میکند ست را خ سدود  ،نه تنها پو  بلکه با م

یان خون های خونی، از میزان جر در   کردن رگ

سته   و  ضروری   و مواد مغذی شده  صورت کا

 بنابراین  .میرسیید پوسییت  به   اکسییی ن کمتری

به طور مرتب از سیییرار و  خانم  اکثر که  هایی 

بیشتر  قلیان استفاده میکنند همیشه چند سال 

  همیشه  برای باید  و آیند   می  به نظر از سنشان 

شفاف خداحافظی  با  شتن پوستی درخشان و  دا

  سیرار؛ پوست  متخصصان  زیرا به عقیده  ،کنند

تامین یدن میزان یخیره وی بدن  A کشیی را در 

ضوع  کاهش  و  بروز چین  باعث  داده و همین مو

میشییود هان  طراف د  .چروک دور چشییم و ا

کلاژن  کاهش  اعث  قلیان ب همچنین سیییرار و 

شده، در نتیجه پوست خاصیت ارتجاعی   پوست

شود. در ادامه باما  شل می ست داده و  خود را از د

همراه باشید تا دیرر آثار دخانیات روی پوست را 

 .بییییاهییییم بییییخییییوانیییییییییم

 

 پییییییییییییییییی   یییییییییییییییییر    ییییییییییییییییییر  شیییییییییییییییییییییییییییییی  -۱

هاپکینز جانز  راه  قات دانشیی  Johns) تحقی

Hopkins)  ۴نشان داده است که افراد سیراری 

زیر   عادی دچار پف کردگیبرابر بیشییتر از افراد 

مالا  میشییوند و   چشییم یل  احت  کمبود  آن  دل

 
 

 

 .نیکوتین بدن در ساعات خواب است

 پسوحیا یس-۲

نوعی بیماری است که طی آن به  پسوریازیس

سلول بر سطح  افزایش سرعت ساخت   دلیل

و گاها  ای ضخیم، خارش دار های نقره پوست، لکه

میشود. این بیماری  ظاهر  پوست  دار روی  درد

افراد عادی    فقط مختص افراد سیراری نیست و

اما ریسک ابتلا       هم میتوانند به آن مبتلا شوند. 

سیرار استفاده  و      قلیان  از  به آن در افرادی که 

 ۱۰میکنند بیشتر است. به طوری که اگر به مدت 

سیرار بکشید احتمال   پاکت ۱ سال یا کمتر، روزی

سال،  ۲۰تا  ۱۱درصد و بین  ۲۰ابتلا به این بیماری 

درصد میشود. حتی قرار  ۶۰ریسک ابتلا به آن 

گرفتن در معرض دود سیرار در دوران حاملری 

مادر نیز ریسک ابتلای فرزند به این بیماری را 

 .افزایش میدهد

 شد   ندانها خراب-3

باعث خرابی و زردی  نیکوتین موجود در سیرار

 .دندانها میشود

 

 

 

 

ن    ر ک -۴ ی    حس    یر  پیر

متخصصان پوست معتقدند سیرار کشیدن روند 

افزایش سن را تسریع میکند به طوری که افراد 

برابر بیشتر از  ۱/۴سیراری به طور میانرین 

سنشان نشان میدهند و دلیل آن این است که 

خون در بافت صورت شده و ن سیرار مانع جریا 

 .در نتیجه بافت صورت شل و چروکیده میشود

 انییییییییییییییییییییی شیییییییییییییییییییییییییییییییییی یییییییییییییییییییییهیییییییییییییییییییییا ح شیییییییییییییییییییییییییییییییییید   -۵

نیکوتین موجود در سیییرار نه تنها باعث تغییر 

 رنگ   روی بلکه ، میشییود  لب و  دندانها   رنگ

ست  شتهای د هم تاثیر میرذارد. از  ناخنها و انر

ند آب لیمو و انواع سییفید  های خانری مان درمان

نده میتوان  که بردن   برای از بین کن ها  این ل

س ست که  ستفاده کرد اما بهترین راه این ا یرار ا

 .کشیدن را ترک کنید

 نییییییییییییییییییییییییییییییییا ک شییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییید  مییییییییییییییییییییییییییییییییو-6

شیمیایی موجود  سموم و مواد  پزشکان معتقدند 

فولیکولهای  (DNA)در دود سیییرار و قلیان به 

پوست آسیب وارد کرده و باعث تخریب سلولها و 

افراد  آزاد میشییود. بنابراین   رادیکالهای  تولید

موهای  به مردم عادی دارای   نسییبت سیییراری 

شود نازکتری سفید می سریعتر  شان   .بوده و موی
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 تخصصیبیمارستان فوق 

 قائم)عج(

 GHAEM GENERAL HOSPITAL 

 
ن اا  پدیده ای ت خ   ساراح  

  نا  ا  ی
ی
  باح  ح  ندگ

  

  ارتقاء سلامت  تهیه و تنظیم:واحد

 ۱۴00تاریخ تهیه:خرداد

 

 

  یییشییییییید شیییییییییییییییییییید  ح نییییییید  یییهییی یییو   خییی یییهیییییییا -۷

نیکوتین باعث انقباض و باریک شدن عروق شده 

هد.  کا های خونی می و از اکسییی ن موجود در رگ

این موضییوع سییبب میشییود تا زخمها با روند 

جه این افراد  ند و در نتی یدا کن ندتری بهبود پ ک

زخمهای بزرگتر و قرمزیتری نسیبت به افراد ییر 

 .سیراری خواهند داشت

ن  حخشییییییییییت   ا  پوسیییییییییی  -۸ ن حفی   ا   یر

از جمله دیرر آثار سیییرار و قلیان کشیییدن این 

سان تغییر میکند و به  ست ان ست که رنگ پو ا

رنگ خاکسییتری در میدید. دود سیییرار و قلیان 

جایرزین حاوی مونواکسید کربن بوده و این ماده 

شود. در نتیجه از  ست می سی ن موجود در پو اک

شود و پوست دچار  سته می میزان جریان خون کا

شده و تغییر رنگ میدهد. همچنین دود  شکی  خ

سیاری از مواد مغذی موجود در بدن را  سیرار ب

تامین له وی ند، از جم به C آلوده میک که   ،

ند مک میک ظت و ترمیم پوسیییت ک حاف م . 

پییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییوسییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییی  سر ییییییییییییییییییییییییییییییییییییییییا ۹  

کشیییدن یکی از دلایل اصییلی ابتلا به سیییرار 

سرطان ریه، گلو، دهان و مری بوده و ریسک ابتلا 

به سییرطان پوسییت را نیز افزایش میدهد. طب  

انجام شده است خطر  ۲۰۰۳مطالعاتی که در سال 

ابتلا به دومین نوع از سرطانهای شایع پوستی در 

برابر بیشتر از افراد عادی است ۳افراد سیراری  . 

 

 

 پوس  -۱0
ی
 علائ   شادگ

نیکوتین موجود در سیرار به بافت پوست آسیب 

وارد کرده و باعث از بین رفتن قدرت ارتجاعی 

آن میشود. علائم کشیدگی پوست یعنی التهاب 

قرمز رنری که به مرور زمان محو شده و نقرهای 

وزن نیز رخ رنگ میشود، در اثر افزایش سریع 

میدهد ام سیرار هم به عنوان یک عامل محرک 

 .در تشدید آن نقش اصلی را دارد

 

 آب مر احید -۱۱

سیرار کشیدن باعث ایجاد استرس اکسیداتیو 

 در عدسی چشم شده و در نتیجه احتمال ابتلا 

نشان  زیاد میکند. مطالعات  را  به آب مروارید 

این عارضه در افراد   به ابتلا  احتمال   میدهد

درصد بیشتر است. هنوز هم برای  ۲۲سیراری 

ترک کردن دیر نیست زیرا ابتلا به این بیماری 

رابطه مستقیم با تعداد سیرارهای کشیده شده 

  .دارد نه مدت زمان استعمال آن

 

   

 .  بلوار دانش آموز آدرس : کرج

 0۲6 -3۲۷۷۱0۴0تلفن :

0۲6-3۲۷۷۱000-6  

www.ghaemkarajhospital.co 
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