
 

 

 

 

 

 

 



دارد و نیاز به درمان خاصی جز علامت  خیم خوش است که در بیشتر موارد علِلَی بیماریها های ترین شکایت یکی از شایع سردرد

درمان مغزی است.  تومور های خطرناک مانند درمانی ندارد، ولی در بعضی از موارد بسیار شدید و غیرقابل تحمل یا نشانه بیماری

 .شود سردرد بستگی به عامل ایجادکننده سردرد دارد، اما در اغلب موارد با مسکن سردرد رفع می

تواند باعث ناراحتی و آزردگی شدیدی برای فرد شود. شدت سردردها از خفیف تا  سردرد دردهای ناخوشایندی در ناحیه سر که می

شود شامل  افتد. برخی از نواحی خاصی که سردرد در آنها احساس می شدید متغیر است و معمولاً در هر دو طرف سر اتفاق می

دقیقه تا یک هفته ادامه  ۳۰تواند از  باشد. سردرد در موارد مختلف می می گردنی( درد )سر سر پشت ها و پیشانی، شقیقه

ترین نوع سردرد است. عوامل تحریک کننده این نوع سردرد شامل استرس، فشار عضلانی و  شایع تنشی درد سر. داشته باشد

روند و اغلب افراد در مقطعی از عمر خود حتماً این درد را  میباشد. سردردها به طور کلی عارضه بسیار شایعی به شمار  اضطراب می

شوند. اما  اند. اغلب سردردها نیز به خودی خود )بعد از یک زمان کوتاه( و یا به کمک داروهای مسکن خفیف برطرف می تجربه کرده

 مفید سردرد علت درمان برای یدبکبیوف و دستی درمان فیزیوتراپی، ، خواب در سردرد علت در موارد سردرد شدید یا مداوم یا

 .بود خواهد

 

 انواع سردرد

 

 

 

ای و سردرد مزمن روزانه.  شود. سردردهای اولیه عبارتند از: ))میگرن((، سردرد خوشه سردرد به دو دسته اولیه و ثانویه تقسیم می

خیم و قابل  درصدشان خوش ۹۸حدود  اند، سردردهای ثانویه علل و پاتولوژیهای متعددی دارند. بخش بزرگی از سردردها عصبی

 .دهند بهبودند و یک تا دو درصد از سردردها نیز به دلیل ))تومور مغزی(( یا ضایعه مغزی رخ می

شود: سردردهای اولیه و سردردهای ثانویه، در ادامه هریک را توضیح خواهیم  می  طور کلی سردرد از نظر پزشکی به دو دسته تقسیم به

 .داد

 ولیهسردردهای ا

دلیل مشکلاتی در  ای دیگر در بدن نیست. این سردردها به های زمینه ای از بیماری منظور از سردردهای اولیه دردهایی است که نشانه

 شود: دلایل مختلفی از جمله موارد زیر در افراد ظاهر می شود. سردردهای اصلی به سر و گردن ایجاد می

 مشکل مناطق خاصی از مغز 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B4%E2%80%8C%D8%AE%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
https://doctorsaadati.com/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%D8%B1-%D9%88-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%81/


 های خونی رگ 

 عضلات 

 اعصاب 

 مواد شیمیایی مغز 

دلیل استفاده بیش  تواند به ای و تنشی است. علاوه بر این، در برخی موارد سردرد ایجاد شده می ترین سردردهای اولیه، خوشه متداول

 شود. از حد از داروی مسکن باشد که به این نوع سردرد اولیه گفته می

 سردردهای ثانویه

 تواند شامل موارد زیر باشد: ز مشکلی در بدن است. علت ایجاد سردردهای ثانویه میای ا این نوع سردردها نشانه

 بارداری 

 شرایط سیستمیک مانند عفونت  

 کاری تیروئید کم 

 التهاب سلولی 

 سکته 

 تومور مغزی 

دنبال  را جدی بگیرید و بهصورت مزمن و پایدار باشد و با استفاده از هیچ مسکنی بهبود نیابد، باید آن  اگر اینگونه سردرد ثانویه به

 درمان ها، روش بهترین از استفاده با را خود سردرد توانید می کلینیک درد درمانی مناسب توسط متخصص درد باشید. با مراجعه به

 کنید.

 

 سردردهای شایع

 

 میگرن.1
درد شدید عود کننده است که فعالیت هاى روزمره را مختل مى سازد و بیمار را مجبور به استراحت مى کند  میگرن گونه اى سر

.غالباً با حالت تهوع ،استفراغ یا افزایش حساسیت به نور همراه است و بیمار را به کلینیک تخصصی سردرد نزد متخصص مغز و اعصاب 

 .میکشاند

https://maryamhospital.ir/pain-clinic/


نفر از میگرن رنج مى برند،حال ۴خانم  ٢۰میگرن مبتلا مى شوند ؛ براساس آمار و ارقام از هر زنان سه برابر بیشتر از مردان به 

نخستین حمله میگرن در هر سنى می تواند رخ دهد ،اما این آمار در میان مردان یک نفر از هر بیست نفر است این عارضه معمولاً در 

ر میشود ولى گاهى اوقات در بین بیماران شروع میگرن بعد از پنجاه دوران نوجوانى شروع مى شود و با افزایش سن شدت آن کمت

 .سالگى هم دیده شده است

 علائم سردرد
 .روز دوام داشته باشد ۳ساعت تا  ۴اکثر افراد مبتلا به میگرن دچار سردرد متوسط تا شدیدى هستند که ممکن است 

 .شود مى کوبنده یا دار ،ضربان تپشى دردى متحمل بیمار و باشد می طرفه دو هر گاهى و سر درد گاهى یکطرفه 

  .انجام فعالیت ،براى مثال راه رفتن یا بالا و پایین رفتن از پله ها ، معمولا درد را تشدید مى کند

  .بیمار علاوه بر سردرد حالت تهوع دارد یا استفراغ مى کند و نسبت به نور و صدا حساس تر از حالت معمول است

 

 

 سردردهای میگرنیانواع 

 

 

 

 

 بعضى بیماران اورا ، مرحله پیش درآمد یا علائم هشدار دهنده اى مانند اختلال در دید یا دیگر حواس را تجربه مى کنند ؛

  .براى نمونه به طور موقت جرقه ،لکه یا خطوط نورانى مى بینند یا بخشى از قدرت دید خود را از دست مى دهند

  .باالعکس بى حسى نیز متداول استسوزن سوزن شدن یا 

 به علاوه برخى بیماران با اختلال هاى گفتارى یا رفتارى نیز روبرو مى شوند ؛

این نشانه هاى پیش درآمد یا اورا معمولا درست قبل از شروع سردرد شروع شده و با شروع سردرد پایان مى یابند البته گاهى ممکن 

 .باشند است در مرحله سردرد هم ادامه داشته

بعضى بیماران تنها یک بار در سال یا حتى کمتر دچار میگرن مى شوند،حال آنکه عده اى دیگر چند بار در هفته متحمل این نوع 

 سردرد مى شوند

یکى از وجوه تمایز میگرن و دیگر گونه هاى سر درد این است که میگرن مراحل مشخصى دارداکثر بیماران مراحل زیر را تجربه 

 .نند ،البته امکان دارد مراحل پیش درآمد یا اورا در تمام بیماران رخ ندهدک میکنند

  :نشانه پیش یا دهنده هشدار مراحل

این مرحله با احساس خستگى ،تغییر خلق و خو ،تمایل به خوردن خوراکى شیرین ،احساس تشنگى یا خشکى و گرفتگى گردن 

 ساعت طول مى کشد ۴٢همراه است و حدود 

یا پیش درآمد : از هرسه بیمار مبتلا به میگرن یک نفر علائم اورا یا پیش درآمد ،تغییرات حسی یا اختلال دید را تجربه مرحله اورا 

 مى کند .این مرحله نیز از چندین دقیقه تا یک ساعت ادامه دارد



روز  ۳ساعت تا  ۴مرحله بین  مرحله حمله اصلى :بیمار در این مرحله دچار سردرد و علائم دیگرى مانند تهوع مى شود.مدت این

 متغیر است

مرحله تسکین درد و بهبود : دراین مرحله درد فروکش مى کند .تسکین درد معمولاً به آهستگى صورت مى گیرد ،هر چند گاهى 

  میگرن ناگهان ، براى مثال بلافاصله بعد از استفراغ ،متوقف مى شود

 رد بیمار حالت گیجى و بیحالى داردحتى گاهى تا چند ساعت بعد از تمام شدن حمله سرد

 سردرد تنشی یا هیجانی.2

دهد. سردرد تنشی شایعترین نوع سردرد است و اغلب در اثر استرس و  شایعترین نوع سردرد است، خطرناک نیست، اما مکرراً رخ می

آن انقباض عضلات کاسه سر، گردن، اند. علت  شود. بیشتر بالغین این نوع سردرد را تجربه کرده فشارهای عاطفی و عصبی ایجاد می

ترین دلیل هم هیجانات عصبی است. درد معمولاً در شقیقه ها،پشیانی و مواردی پشت سر وجود دارد،درد  شانه و صورت است و مهم

قرار اغلب به گونه ای است که بیمار احساس میکند،فشاری از بیرون سر به آن وارد میشود،درست مانند آن که سر درمیان گیره ای 

روز ادامه داشته باشد.  ۷دقیقه تا  ۳۰تواند  شود. این درد می دارد . بیمار ممکن است تهوع پیدا کند، اما به استفراغ دچار نمی

سردردهای تنشی اگر با استفراغ و تب، تاری دید، اختلال در تکلم، سستی دست و پاها، کاهش هوشیاری، حملات شدید و ضعف 

 .جدی گرفته شود و حتماً به پزشک مراجعه شود عمومی همراه باشند، باید

 سردردهای ناشی از مصرف دارو بیش از حد

هد که داروهای زیادی برای درمان سردرد استفاده شود، در واقع بیمار پس از مصرف داروهای متعدد  این نوع سردرد هنگامی رخ می

 بیشتر به سراغش خواهد آمد.کند، اما مجددا سردردی با شدت  مدت را تجربه می درمانی کوتاه

های  کند. علاوه بر سردرد، ممکن است درد در قسمت معمولا داروهایی که حاوی کدئین و مورفین است، چنین مشکلی را ایجاد می

 دیگر همچون موارد زیر فراتر برود:

 گردن درد 

 بیقراری 

 احساس گرفتگی در بینی 

 کاهش کیفیت خواب 

 ها سردرد مربوط به سینوس.3

شود و ممکن است همراه با احتقان بینی  ها احساس می سردرد خفیف تا متوسط است که عموماً در صورت، پل بینی، یا در گونه نوعی

دارند ,مستعدترند. این سردرد  آلرژی که افرادی که رسد می نظر به و کند می گرفتار را افراد سنین ٔ  باشد. در همه بینی یا آبریزش از

 شود. این دردها با است. این سردرد اغلب در ناحیه پیشانی متمرکز می فصلی ها طول بکشد و اغلب سردردی ممکن است ساعت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%84


رسد. این سردردها با درمان التهاب  شود و پس از بیدار شدن از خواب به حداکثر شدت خود می حرکت سر و دراز کشیدن تشدید می

 .شوند ها مرتفع می یا عفونت سینوس

 سردرد مختلط.4

از انواع سردرد وجود دارند که محققان معتقدند سردردهای مختلطند و علائمی ما بین سردرد تنشی  در موارد نادر، برخی

ی از افراد به خوبی قابل افتراق نیست. برای دهند که علائم و درمان این دو سردرد در برخ دارند. چنین مواردی وقتی رخ می میگرن و

ای که بسیار شدید باشد و درد تیز و ضربان داری داشته باشد بسیار شبیه به سردرد میگرنی است. به علاوه  مثال سردرد تنشی

 .که سردرد میگرنی متناوباً روی دهد، درد آن شبیه به سردرد تنشی احساس خواهد شد هنگامی

 ای سردرد خوشه.5

ها یا  کند و ممکن است روزها، هفته این نوع سردرد شدیدترین درد را به همراه دارد. معمولاً، درد هر روز در یک ساعت معین بروز می

شود و ممکن است آبریزش بینی و  ها طول بکشد. در هنگام شروع حمله، دردی شدید و کشنده در یک طرف سر احساس می حتی ماه

 .شودچشم از همان طرف سر آغاز 

 ای علائم شایع سردرد خوشه.6

 های سر،  است، اما ممکن است به سایر قسمت درد شدید و آزار دهنده که معمولاً در داخل یا اطراف یک چشم متمرکز شده

 .ها نیز کشیده شود صورت، گردن و شانه

 سردرد یک طرفه 

 بیقراری و تشویش 

 ریزش شدید اشک 

 قرمزی چشم در یک طرف سر 

 زش بینی در یک طرف سرگرفتگی یا آبری 

 عرق شدید در پیشانی یا صورت 

 پریدگی یا برافروختگی صورت رنگ 

 ورم اطراف چشم در یک طرف سر 

 افتادگی پلک  

 های سردرد خوشه ای ویژگی.7

کشد. تاریخ شروع و مدت هر دوره خوشه ای ممکن است از دوره ای به دوره  هفته طول می ۱٢دوره خوشه ای معمولاً از شش تا 

 دیگر متفاوت باشد

 افتد سردرد معمولاً در هر روز، گاهی چند بار در روز اتفاق می. 

 دقیقه تا سه ساعت طول بکشد ۱۵تواند از  یک حمله تنها می. 

 افتد حملات اغلب در هر زمان یک بار اتفاق می. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86


 افتد، معمولاً یک تا دو ساعت پس از رفتن به رختخواب بیشتر حملات در شب اتفاق می. 

 یابد رسد، به شدت کاهش می طور ناگهانی به پایان می درد به. 

 سردرد ناشی از مننژیت یا عفونت.8

شود.  یابد و با حرکت بدنی تشدید می گیرد، با استراحت کاهش می است و تمام سر را فرا می درد در این بیماران به صورت فشرده

 .کند رد کمک میوجود علایمی چون تب و سفتی گردن به تشخیص این نوع سرد

 سردرد به علت تومور مغزی.9

ای دارد. با حرکت سر، بلند کردن  سردرد به علت تومور مغزی معمولاً متناوب و در اوایل صبح شدیدتر است و بیشتر ماهیت حمله

ز خواب همراه است و گاهی بیمار به علت سردرد ا خواب شود. معمولاً سردرد همراه با اختلالات تشدید می سرفه و به ویژه عطسه بار،

 .شود بیدار می

 سردرد به علت فشار خون بالا.10

سردرد غالباً در ناحیه رسیده باشد. این نوع  ۱٢بر روی  ٢۰به حدود  فشار خون شود که سردرد در این بیماران، معمولاً زمانی آغاز می

 .رود پس سر است و با درمان فشار خون در اکثر موارد از بین می

 های چشمی سردرد ناشی از بیماری.11

 .شود می تلویزیون به خصوص هنگام مطالعه یا تماشای پیشانی ]عیوب انکساری چشم[، سبب پیدایش سردردهای مکرر در ناحیه

 سردرد ناشی از عفونت دندان.12

شود و با درمان عفونت دندانی، درد از بین  به تدریج به تمام سر منتشر می نیز از ناحیه صورت شروع و دندان عفونت سردرد ناشی از

 .رود می

 سردرد آلرژیک.13

شود. معمولاً همراه با این نوع سردرد،  ایجاد مینیز نوع دیگر سردرد است که بر اثر تماس فرد با ماده حساسیت زا  آلرژیک سردرد

شود و کنترل حساسیت معمولاً به  دیده می اسهال و گاهی عطسه ،سرفه ، آبریزش بینی،بینی سایر علایم حساسیت مثل گرفتگی

 .شود کنترل سردرد منجر می

 سردرد رعدآسا.14

شود و ممکن است عوامل خطرناکی مانند  آیند که به آن سردردهای رعدآسا گفته می طور ناگهانی پدید می بعضی از سردردها به

های وریدی به  پارگی آنوریسم مغزی، تومور مغزی، خونریزی مغزی و یا سکته هموراژیک، ترومیوز سینوس وریدی یا انسداد سینوس

موجب بروز این نوع از سردرد شود. این نوع سردردها شدید است و ممکن است بیمار دچار ضعف شدید، فلج،  وسیله لخته خون

 .کاهش سطح هوشیاری حتی کما و گاهی موجب مرگ بیمار نیز شود

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B1%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84


کنون تجربه اگر دچار سردرد شدیدی شدید که تا کنون آن را تجربه نکرده اید و یا سردرد شما به سمت بدتر شدن پیش می رود، تا 

ای مشابه آن نداشتید و یا همراه با تهوع، از دست دادن هوشیاری ، استفراغ، گیجی و یا همراه با از دست دادن تعادل شدید زنگ 

 .خطر برایتان روشن شده است، در این موارد سریع با اورژانس تماس بگیرید

 سردرد التهابی.15

این نوع سردردها نشانه سایر اختلالات بوده همچون عفونت سینوسی،   (Inflammatory headaches)– سردرد التهابی

 .دهد مننژیت یا سکته مغزی رخ می

 سردردهای پارازیتی.16

ها نیز موجب سردرد  ، مدیر بالینی مرکز تحقیقات مغز و اعصاب و علوم شناختی پژوهشگاه رویان کشور ایران، پارازیت«نبوی»به باور 

 :شوند و مشکلات مغزی می

شوند و  ها می ها امواج ماکرو ویو هستند که باعث گرم شدن سلول و تغییرات در بافت ژنتیکی و محتوای پروتئینی سلول پارازیت

های فراوانی به همراه داشته باشد ولی اینکه به صورت دقیق در چه مدت زمانی این امواج با چه شدتی آسیب ایجاد  توانند آسیب می

دهد که  های حیوانی نتایج بدست آمده نشان می طالعات جدی روی انسان، مشخص نیست ولی در آزمایشکنند، به دلیل نبود م می

 .شوند این امواج شامل اختلالات عملکرد مغز، عدم تعادل، نبود تمرکز و سرگیجه می

  ( MOH ) سردرد ناشی از سوء مصرف داروی مسکن.17

شود. مصرف  مسکن و در امتداد سردردهای مزمن مانند میگرن مزمن ایجاد میرویه داروهای  این نوع از سردرد ناشی از مصرف بی

تواند موجب ایجاد این نوع از سردردها شود.  ها می ها و یا ارگوتامین روز در ماه از داروهای مسکن خانواده تریپتان ۱۵بیش از 

ته و بسیاری از مبتلایان به میگرن با ابتلا به سردردهای ناشی از سوء مصرف داروی مسکن شباهت زیادی به سردردهای میگرنی داش

این نوع از سردرد علیرغم درک افزایش شدت و تعداد سردردهای ماهانه خود، متوجه ابتلای خود به نوع جدید سردرد نیستند. این 

 .ابل درمان استهای درمانی مکمل ق نوع از سردرد با کاهش تدریجی دارو و جایگزینی دارو با داروهای مسکن کم خطر یا روش

 :توان از روی خصوصیات و علائم همراه با آن تشخیص داد علت سر درد را می

 سر درد تنشی، یک بیماری سیستمیک و یا یک اختلال در ناحیه سر  تواند می شود سردردهایی که در دو طرف سر منتشر می

 .باشد

 گلوکوم، اوریون، بیماری مفصل فک یا سایر ای، درد عصبی )نورالژی( ، سردرد خوشهسردرد میگرنی تواند می سردرد یک طرفه ،

 .ضایعات موضعی در ناحیه سر، صورت یا گردن باشد

شامل میگرن و : ای یا آئورا )برای مثال به صورت مشاهده فلاش شدید نور در عرض سک ساعت قبل از شروع سر درد( سردرد هاله

 تشنج

 ل مفصل فک، بیماری اسکلروز چندگانه )ام اس(درد عصب سه قلو، اختلا: دردهای تیز و کوبنده در ناحیه سر

 ای، خونریزی داخل جمجمه، فشار خون بالا سر درد خوشه: سردرد شدید و ناگهانی 

https://doctorsaadati.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%BE%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D8%B1/


 خونی کمبود آهن، حساسیت به مونوسدیم گلوتومات سردرد میگرنی، آرتریت تمپورال، کم: دار دار یا تپش سردرد ضربان(MSG)  

 یا نیتروگلیسرین

 های ستون فقرات وقفه تنفسی در خواب، خواب ناآرام، خوابیدن در وضعیت اجباری، میگرن بازیلر، بیماری: سردرد صبحگاهی 

 های ستون فقرات، مننژیت، آنسفالیت کجی مادرزادی گردن )تورتیکولیس(، بیماری: سردرد همراه با درد و خشکی گردن 

 سکته  که ناشی از یک بیماری در ستون فقرات گردنی و یادر بازوها  حسی و ضعف سردرد همراه با درد، مور مور شدن، بی

 .باشد می مغزی

 که نشان دهنده  حسی، مور مور، ضعف و فلج یک طرف سر یا بدن ها و یا بی سردرد همراه با اندازه نامساوی مردمک چشم

 .باشد های درون جمجمه مانند تومور مغزی یا سکته مغزی می بیماری

 و یا اختلالات موضعی در صورت باشد اسکلروز چندگانه )ام اس( ی از سینوزیت، درد عصب سه قلو،تواند ناش که می درد صورت. 

 تشخیص سردرد:

 مراجعه به روانپرشك : 

  مشورت با یک پزشک متخصص اولین قدم برای تشخیص علت سردرد در بیمارانی که دائمآ با این بیماری مواجهند،

  .تشخیص و ارزیابی عوامل روان شناختی می تواند بیماری را درمان کند،که با آگاهی از مشکلات فرد و است

 آزمایش های Office: 

  گاهی اوقات بروز عفونت در نواحی گوش ها ،بینی ،دهان و گلو منجر به ایجاد سردرد می شود . با انجام این آزمایش ساده

  .می توان به وجود این عفونت ها پی برد

 آزمایش خون : 

  آگاه می سازد  تیروئید و  ، کاهش قند خون کم خونی ، کبدی، کلیوی آزمایش خون ،فرد را از وجود بیماری هایدادن

 . درد نقش دارند.این بیماری ها ، در بروز سر

 

https://article.tebyan.net/3429/%D9%86%D9%83%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%83%D9%84%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7
https://article.tebyan.net/40480/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A8%D8%AF-%DA%86%D8%B1%D8%A8-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A2%D9%86
https://article.tebyan.net/38043/%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://article.tebyan.net/55015/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%85-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF


 اشعه ایكس : 

 پی برد مغز با استفاده از این اشعه ، می توان به وجود بعضی از علائم نظیر عفونت سینوس ها و مایع اضافی اطراف.  

 ) الكتروانسفالوگرافی )ثبت نوار مغزی: 

  مواد بر روی سیستم عصبی و همچنین پی برای نمایش فعالیت های الکتریکی و جریانات نامنظم مغز، تأثیر سوخت و ساز

 .کرد ، می توان از این روش استفاده بیماری صرع بردن به وجود

 توموگرافی كامیپیوتری : 

  فرم پیشرفته اشعه ایکس است که با نمایش برشی از ساختار مغز ، می توان به موقعیت داخلی مغز، عوامل فیزیکی مسبب

  .پی برد لخته های خون سردرد و

 MRI 

  اشعه ایکس از میدان مغناطیسی و امواج رادیویی استفاده می شوددر این روش به جای. 

  میدان مغناطیسی ،بعضی از اتم های مغز را به یک جهت خاص هدایت می کند ، سپس امواج رادیویی، تغییرات حرکات

 . این اتم ها را نشان داده و عکس مشروحی از مغز گرفته می شود

 درمان سردرد

 :است زیر موارد شامل که شده گرفته نظر در سردرد درمان داروهایی برای

 داروهای بدون نسخه، مانند داروهای ضد التهابی 

 تسکین دهنده درد 

  ایجاد میگرنمصرف دارو برای پیشگیری از 

 شود هایی که منجر به سردرد می بیماری  مصرف دارو برای درمان. 

https://article.tebyan.net/40135/%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%DB%8C-%D8%BA%D8%AF%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D9%86
https://article.tebyan.net/31574/%D8%AA%D9%88%D8%B2%DB%8C%D8%B9-%D8%B3%DB%8C%D9%85-%D9%83%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D8%A7-3%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1
https://article.tebyan.net/18781/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%AE%D9%88%D9%86
https://radpainclinic.ir/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d8%af%d8%b1%d8%af/


 طب سوزنی 

 مدیتیشن 

 استفاده از داروی گیاهی 

 

 : هاست سردرد نوع ترین شایع كه تنشی سردرد درمان برای راههایی

 پزشک مشورت با مسکن داروهای از استفاده-۱

 .باشد می موثر تنشی سردرد برای که بوده هایی درمان از دیگر یکی نیز ماساژ سر و گردن و ماساژ ریلکسی-٢

 به بسته گرم یا سرد آب از استفاده انتخاب کند. می کمک آن بهبود و سردرد نوع این کاهش در افراد به نیز سرد یا گرم آب دوش-۳

 .است متفاوت شما بدن

 دادن تمرین و کشیدن و ورزش کافی، خواب نماید. کمک سردرد نوع این بهبود به تواند می زندگی سبک در ساده تغییرات-۴

 پشت و گردن عضلات

 .نماید می کمک شما به نیز است فیبر و معدنی مواد میوه، سبزیجات، از وسیعی طیف حاوی که سالم و مناسب غذایی رژیم-۵

 بهبود نیز را سردرد این توانید می افسردگی درمان با باشد، افسردگی آن دلیل امکان است، مزمن شما تنشی سردرد مهم:اگر نکته

 بخشید

 

 تنشی سردرد از پیشگیری

 :داد کاهش را تنشی سردرد به ابتلا خطر شود می زیر موارد رعایت با

 زیاد خیلی نه البته کافی، خواب

 سیگار ترک و نکشیدن سیگار

 یوگا و شنا خصوص به منظم ورزش

 مناسب غذایی رژیم

 آب نوشیدن زیاد

 کافئین مصرف محدودکردن و الکل مصرف عدم

 

 


