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 اندوکاردیت )التهاب درون شامه قلب( 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

شود. این  های قلب می قلب و دریچه اندوکاردیت یک بیماری نادر است که باعث التهاب پوشش قلب، عضلات

بیماری همچنین به عنوان اندوکاردیت عفونی، انددوکاردیت باکتریدایی و انددوکاردیت قداریی نیدخ شدنا ته 

ید  وودود شدود. عفوندت مومدوبه بده دل بده انددوکاردیت می ءشود. عفونت غشای درونی قلب باعث ابتلا می

شدود. بده نددرت، ایدن عفوندت بده دلید  قدار  یدا  ایجداد مییدا اسدتالیلوکوکال  های استرپتوکوکال باکتری

به این بیماری در مردان دو برابدر نندان اسدت.  ءشود. احتمال ابتلا های عفونی دیگر ایجاد می میکروارگانیسم

هدای وراحدی  بیوتیک است اما گاهی نیدخ انجدام عم  ترین اقدام درمانی برای این بیماری، مصرف آنتی اصلی

 .کند ضرورت پیدا میبرای درمان آن 
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 علت ابتلا به اندوکاردیت

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

های عادی موودود در  نمانی که باکتری یا قار  وارد بدن شده و باعث برون عفونت شود یا نمانی که باکتری 

کنندد، بیمداری  های دیگدر بددن بده بالدت قلدب حملده می دهان، قسمت لوقانی دستگاه تنفسی یا قسدمت

بدرد  های نا واسته را ان بین می ستم ایمنی بدن این میکروارگانیسمآید. موموبه سی ووود میاندوکاردیت به 

دهد که  ود را به قلب یسداانده و تکییدر  های قلب به آنها این امکان را می دیدگی دریچه اما هر گونه آسیب

شدوند. ایدن  های قلدب می دریچدهها روی  ها یا پوشدش ها و سلول های باکتری گیری دسته شوند و باعث شک 

ها و عضدلات قلدب  کنند و باعث ایجداد آبسده روی دریچده ها در عملکرد صحیح قلب ا تلال ایجاد می دسته

شوند. گاهی اوقات، یدک  شده، به بالت آن آسیب وارد کرده و باعث ایجاد ناهنجاری در هدایت الکتریکی می

 .یابد ها و مغخ گسترش می ها، ریه گر بدن نیخ مانند کلیههای دی دسته به یند قسمت تقسیم شده و به قسمت

بده ایدن بیمداری شدوند.  ءتوانندد علدت ابدتلا شوند می های دندان که باعث برون عفونت می مشکلات و عم •

تر  دهدد نیدرا باعدث ورود راحدت ها و لیه احتمال ابدتلا بده انددوکاردیت را الدخایش می بهداشت ضویف دندان

شود. اگر بهداشت دهان و دندان به درستی رعایت شود به ولدوگیری ان بدرون عفوندت  می ها به بدن میکروب

 .کند کمک می
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شود،  هایی نظیر کولونوسکوپی که برای آنمایش دستگاه گوارش انجام می های وراحی دیگر مانند تست عم •

لرایندهایی که بر دستگاه تنفسی، دسدتگاه ادراری  ها به بدن شوند. توانند باعث ورود باکتری ها می این تست

بده ایدن  ءگذارند نیخ احتمال ابتلا ها و عضلات تأثیر می ، استخوان ها، میانه و مجرای ادرار، پوست شام  کلیه

 .دهند بیماری را الخایش می

، رنادی قلادیهدای مداد نقص د. دهند اری اندوکاردیت را الدخایش میمشکلات قلای نیخ احتمال ابتلا به بیم•

دیدگی بالت قلب ان مشکلاتی هستند که در صورت ورود بداکتری   های قلب یا آسیب  های دریچه  ناهنجاری

کنندد  استفاده می دریچه قلب مصنوعی دهند. الرادی که ان به بدن احتمال ابتلا به این بیماری را الخایش می

 .به بیماری اندوکاردیت هستند ءبیش ان سایرین در مورض ابتلا

های لیه باعث گسدترش   های پوستی یا بیماری های دیگر بدن نظیر ن م ی در قسمتهای باکتریای ت عفون•

به این بیمداری را الدخایش  ءهای کییف و آلوده نیخ احتمال ابتلا  شوند. تخریق مواد مخدر با سونن باکتری می

 .مورض ابتلا به بیماری اندوکاردیت هستند دهد. الراد ماتلا به سپسیس نیخ در می

هدا  شوند که بداکتری آ باعث می گونورهشده ان طریق ارتااطات ونسی مانند کلامیدیا یا  های منتق   عفونت•

 .تر وارد بدن شده و به سمت قلب بروند راحت

 .به اندوکاردیت شود ءعفونت قاریی کاندیدا ممکن است باعث ابتلا•
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به این بیماری را الخایش دهد اما  ءروده یا هر نوع مشکلی در روده ممکن است احتمال ابتلایماری التهاب ب•

 .احتمددال ایددن کدده لددرد ماددتلا بدده التهدداب روده دیددار اندددوکاردیت شددود همچنددان کددم اسددت

شوند مانند سوند یدا داروهدای دا د   ها به کار برده می رمان بیماریابخارهای پخشکی یا وراحی که برای د•

گیرند، احتمال ابتلا به بیماری انددوکاردیت را الدخایش  یدی که به صورت بلند مدت مورد استفاده قرار میور

 .دهند می

 

 دهند به بیماری اندوکاردیت را الخایش می ءعواملی که احتمال ابتلا

 

 :یابد به بیماری اندوکاردیت الخایش می ءدر موارد نیر احتمال ابتلا

 ها یا مشکلات قلای به بیماری ءابتلا•

 های مصنوعی قلب انجام عم  وراحی توویض قلب یا استفاده ان دریچه•

 .شوند های قلب می دیدگی دریچه هایی نظیر تب روماتیسمی که باعث آسیب به بیماری ءابتلا•

 استفاده ان پیس میکر•

 تخریق مسترم و مداوم مواد مخدر•

 های عفونی مانند مننژیت یا پنومانیا در دوران بهاودی پس ان بیماری•

به دیابت یا ا  ای وی یا در صورتی که لرد  ءسرکوب کردن سیستم ایمنی بدن به عنوان میال به دلی  ابتلا•

 .به دلی  ابتلا به سرطان تحت شیمی درمانی باشد

به بیماری  شوند و در نتیجه احتمال ابتلا های قلب تحلی  رلته و ضویف می  با الخایش سن، دریچه•

 .یابد اندوکاردیت نیخ الخایش می

 به اندوکاردیت ءعلائم ابتلا

 –کنند. در بیماری نیمه حاد  علائم در هر لردی متفاوت است و علائم لردی نیخ به مرور نمان تغییر پیدا می

 سرعت به عفونت ندرت، به. شوند می ظاهر ماه یند تا هفته یند مدت در تدریج به علائم اندوکاردیت، مخمن

شود  شوند. به این نوع ان بیماری، اندوکاردیت حاد گفته می طور ناگهانی ظاهر می به علائم و یابد می گسترش

و علائم آن نیخ شدیدتر است. تشخیص ابتلا به اندوکاردیت دشوار است. شدت علائم متغیر اسدت و بده ندوع 

هدای  ئم موموبه برای بیماران ماتلا بده بیماریباکتری یا قاریی که باعث ایجاد عفونت شده بستگی دارد. علا

 ای شدیدتر است.  قلای نمینه
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 :بر ی ان علائم ابتلا به بیماری اندوکاردیت عاارتند ان  

 الخایش دمای بدن و تب 

 صداهای ودید یا متفاوت در قلب 

 درد عضلانی 

 های انگشتان دستان یا انگشتان پاها  ونریخی در نیر نا ن 

  ها یا پوست  ونی در یشمشکستگی عروق 

 درد قفسه سینه 

 سرله 

 سر درد 

 نفس ندن تنگی نفس یا نفس 

 ها های مسطح کویک و بدون درد در کف پاها یا کف دست لکه 

 ها، روی قفسه  ها، روی سفیدی یشم های کویک ناشی ان شکستگی عروق  ونی در نیر نا ن لکه

 ها سینه، در سقف دهان و دا   گونه

 نهتوریق، توریق شاا 

 های تحتانی و شکم توریق اندام 

 ون در ادرار  

 ضوف و احساس  ستگی 

 کاهش ونن نا واسته و غیرمنتظره 

 .این علائم ممکن است مختص اندوکاردیت نااشند
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 عوارض و خطرات جانبی اندوکاردیت
 

بیشتر اگر بیماری اندوکاردیت درمان نشود یا درمان آن به تأ یر بیفتد، احتمال برون عوارض به مراتب 

 .شود می

 دهند دیده قلب احتمال نارسایی قلب را الخایش می های آسیب دریچه 

 نیخ دیار شود ریتمی یا ضربان نامنظم قلبآ اگر ریتم قلب مخت  شود ممکن است لرد به. 

 ها و مغخ گسترش یابد ها، ریه های دیگر مانند کلیه  عفونت ممکن است ان قلب به ارگان. 

 های قلب وابجا شدوند ممکدن اسدت وارد وریدان  دون شدده و بده  های اطراف دریچه  اگر پوشش

 .های دیگر شوند بدن انتقال یابند و باعث برون عفونت و یرک در قسمتدیگر های  قسمت

 هددای قلددب مسددیر  ددود را بدده سددمت مغددخ پیدددا کددرده و بدده آن   های اطددراف دریچدده پوشددش

هددا   ن پوشددشهددای بددخر  ایدد  شددوند. قسددمت مییسدداند و باعددث سددکته مغددخی یددا کددوری  می

 .یسددایده و باعددث انسددداد وریددان  ددون در ایددن عددروق شددوند ممکددن اسددت بدده عددروق  ددونی

 

 

 تشخیص اندوکاردیت
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پخشک سوابق پخشکی بیمار را بررسی کرده و احتمال ابتلا به مشکلات قلادی را مشدخص کدرده و در مدورد 

هایی نظیر بایوپسی و آندوسکوپی که ا یراه انجام داده است ان او سداال  آنمایشهای وراحی و  لرایندها، عم 

های دیگر نظیر صدداهای غیرعدادی قلدب یدا تغییدر  کند. پخشک همچنین تب، نودول ها و علائم و نشانه می

بده ها نیخ ممکن است برای تأیید تشخیص ابتلا  ای آنمایش دهد. مجموعه صدای قلب را مورد بررسی قرار می

های دیگر همپوشدانی  اندوکاردیت انجام شوند. علائم ابتلا به اندوکاردیت ممکن است با علائم ابتلا به بیماری

های دیگر رد شود که این کار به نمدان بیشدتری نیدان  داشته باشند بنابراین ابتدا باید احتمال ابتلا به بیماری

 :جام شوندهای نیر ان دارد. ممکن است برای تأیید تشخیص، آنمایش

برای بررسی باکتری و قار  در  ون بیمار. اگر باکتری یا قار  در  ون بیمار یالت   :آنمایش کشت  ون    •

شود تا مشخص شود کده بهتدرین روش درمدانی  های مختلف برای بیمار تجویخ می بیوتیک شده، موموبه آنتی

 .کدام است

سرعت وریان  ون در هنگام ریخته شد در لوله آنمایشدی با این تست،   :دهی اریتروسیت میخان رسوب    •

های التهابی  تر بیفتد، احتمال ابتلا به بیماری شود. هر یه این اتفاق سریع گیری می که پر ان مایع است اندانه

دهی اریتروسیت در بیماران ماتلا به اندوکاردیت نیداد اسدت. در  نظیر اندوکاردیت بیشتر است. میخان رسوب

 .رسد تر به انتهای ظرف پر ان مایع می ت  ون سریعاین حال

 

هدا  ها و بطن های مختلف قلب شام  عضلات، دریچه امواج صوتی، تصاویری ان قسمت  :الکتروکاردیوگرام    •

دهدد. بدا الکتروکداردیوگرام  کنند که وخئیات بیشتری در مورد سا تار و عملکرد قلب را نشدان می تولید می

دیدگی بالدت  شود و باعث عفونی شددن و آسدیب ها که به آنها پوشش گفته می و باکتریها  های سلول دسته

 .گردد شوند مشخص می قلب می

 

 .کند ها در قلب کمک می ها و یرک سی تی اسکن نیخ به مشخص شدن آبسه    •
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 درمان اندوکاردیت 

 

قاب  درمان است، اما در صورتی کده باعدث بیوتیک  تا نمانی که اندوکاردیت به قلب آسیب نخده باشد با آنتی

 .دیدگی قلب شود باید وراحی انجام شود آسیب

 بیوتیک  مصرف آنتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیوتیک مصرف کنند. این داروها ممکن است به صورت تخریقی  بیشتر بیماران ماتلا به اندوکاردیت باید آنتی

هدای  بایدد در بیمارسدتان بسدتری شدوند. آنمایشیا شربت و قطره مورد مصرف قرار گیرند بنابراین بیماران 

شوند. بیماران موموبه نمانی که دمدای  مومول  ون نیخ برای بررسی اثربخشی داروهای تجویخ شده انجام می

شوند اما باید مصرف  بدن آنها به حالت عادی برسد و علائم بیماری آنها ان بین برود ان بیمارستان تر یص می

 .نخل ادامه دهندبیوتیک را در م آنتی

بیمار باید تحت نظارت پخشک باشد تا اثربخشی درمان کنترل شده و ان برون عوارض وانای که ممکن اسدت 

شدود.  مانع بهاودی او شوند پیشگیری شود. غالااه در این موارد ان پندی سدیلین و ونتامایسدین اسدتفاده می

انکومایسدین مصدرف کنندد. دوره درمدان بدا توانندد و بیمارانی که نسات بده پندی سدیلین آلدرای دارندد می

 .کشد که به شدت عفونت و عوام  دیگر بستگی دارد هفته طول می ۶تا  2بیوتیک موموبه  آنتی
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 های جراحی انجام عمل

 

 

 

 

 

 

 

 

یابد. در  دیدگی قلب شود، انجام عم  وراحی برای درمان آن ضرورت می اگر ابتلا به اندوکاردیت باعث آسیب

 : شود انجام عم  وراحی توصیه میموارد نیر 

 

  های قلب نیخ آسیب دیده باشند و به درستی بسته نشوند و برگشت  ون ووود داشته باشد به  دریچه     •

 .طوری که  ون دوباره به قلب بانگردد

 .بیوتیک یا درمانی ضد قاریی دیگر ادامه یابد عفونت به دلی  ماثر ناودن مصرف آنتی     •

 .های قلب یسایده باشند ها به دریچه ها و سلول ها، باکتری نیادی ان پوششحجم      •

 

های  های قلب برطدرف شدده و بدا دریچده های دریچه دیدگی ها و آسیب های وراحی قلب، نقص با انجام عم 

اند تخلیده  شوند یا یرک و آبسه آنها که ممکن است تا عضلات قلب نیخ گسترش یالته مصنوعی وایگخین می

 .شود می

 پیشگیری از ابتلا به اندوکاردیت باکتریایی

 

توان احتمال ابدتلا بده آنهدا را  توان پیشگیری کرد اما می ان ابتلا به همه انواع اندوکاردیت های باکتریایی نمی

های  تواند ان ابتلا به بیماری کاهش داد. به عنوان میال، اقدامات درمانی به موقع برای ان بین بردن عفونت می

https://drgalb.ir/wp-content/uploads/Endocarditis5.jpg
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وماتیسمی قلب پیشگیری کند. عدم استفاده تخریقی ان مواد مخدر نیخ احتمال ابتلا به این بیماری را کاهش ر

کاهدد. ممکدن اسدت شدما نیدان  دهد. حفظ بهداشت دهان نیخ ان احتمال ابتلا به بیماری انددوکاردیت می می

بیوتیدک مصدرف کنیدد. اگدر ان  یداشته باشید که قا  ان انجام بر ی لرایندهای پخشکی یا دندانپخشکی، آنت

ترمیم  های قلب شدما بدا اسدتفاده ان مدواد مصدنوعی کنید یا اگر دریچه های مصنوعی قلب استفاده می دریچه

هدای  اند، مصرف این داروها ان احتمال ابتلا بده ایدن بیمداری  واهدد کاسدت. اگدر بده بر دی ان بیماری شده

های آن نشدت  انددوکاردیت داشدته باشدید یدا قلادی کده دریچدهمادرنادی قلای ماتلا باشید، سابقه ابتلا به 

بیوتیک مصرف کنید. باید به همه پخشدکان و دندانپخشدکانی  اند به شما پیوند نده شده است باید آنتی داشته

 .های قلای  ود را اطلاع دهید کنید، سابقه بیماری که مراووه می
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 میوکاردیت )التهاب عضله قلب(
 

تخریدب یدا مدر   التهاب عضدله قلدب .گویند التهاب عضله قلب )میوکاردیوم( را در اصطلاح میوکاردیت می

های عضله قلب را به دناال دارد. میوکاردیت )التهاب عضله قلب( عل  گوناگون بسیاری دارد و عدوارض  سلول

های مرگاار با سرعت پیشروی باب   بیماریهای وخئی، با علائم ملایم و بهاود یابنده، تا  ای ان ناراحتی گسترده

در حقیقت التهاب کیسده  پریکاردیت یکی دانست، یون پریکاردیت شود. میوکاردیت را نااید با را مووب می

بیماران بسیاری هستند که ان کند. اگریه  دربرگیرنده قلب است و مانند میوکاردیت عضله قلب را درگیر نمی

 .برند هر دو عارضه رنج می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های احتمالی متفاوتی دارد که منجر بده بدرون  های متودد بسیار و عام  میوکاردیت )التهاب عضله قلب( گونه

 :اند ان ها عاارت شود. شماری ان این عام  بیماری می

 ویروس کوکساکی ویروسی : B ،های بسیار دیگر ادنوویروس، آنفلوانخا و ویروس، انتروویوس. 

 هدای  هدا و باکتری : استرپتوکوک، مننگوکوک، کلستریدیوم، بداکتری کدرین، مایکوباکتری باکتریایی

 .بسیار دیگر

https://drgalb.ir/325-2/
https://drgalb.ir/wp-content/uploads/Untitled-15.jpg


14 
 

 آسددپرایلوس، کریپتوکوکددوس، شیسددتونوما، لیلاریددا، مابریددا،  قددار  کاندیدددا، : هددا هددا و انگ  ار ق

 .دیگر توکسوپلاسما و موارد متودد

 ها در عضله قلب : نفوذ لمفوسیت لمفوسیتی 

 نفوذ ائونینولی  در عضله قلب ائونینولیلی : 

 های  ودایمنی مانند لوپوس : نشأت گرلته ان بیماری  ودایمنی 

 التدادگی ناگهدانی، حداد و شددید  : لرایند التهابی عضله قلب که به انکار های ناگهانی و حاد بیماری

 .شود قلب منجر می

 )لرایند التهابی عضله قلب بدون دلی  مشخص ایدیوپاتیک )دارای علت ناشنا ته : 

 یابد یابد و موموبه پس ان یک یا دو هفته کاهش می سرعت برون می : علائم به حاد. 

 برون آهسته علائمی که بیش ان دو هفته استمرار دارد مخمن :. 
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 ها و دلایل بیماری میوکاردیت علت

 

 :اند ان نند عاارت های برانگیخنده بیماری میوکاردیت )التهاب عضله قلب ( که به عضله قلب آسیب می عام 

 ها،  ها، باکتری های عفونی کننده مانند ویروس های( عام  اثرهای سیتوتوکسیک )ان بین برنده سلول

 ها ها و یا انگ  قار 

 های تولیدشده در عضله  عفونی کننده و سیتوکینهای  شده به دلی  عام   واکنش ایمنی برانگیخته

 قلب در واکنش به عفونت یا التهاب

 های عضله قلب مواد شیمیایی آنادشده هنگام مر  سلول 

 های  ودایمنی منجر به التهاب عضله قلب واکنش 

 کربن و موارد متودد کسیدبوضی داروها و یا سمومی مانند کلوناپین، پرتودرمانی، آرسنیک، مونوا

 .گردی

 های دیگر های  اصی مانند لوپوس، گرانولوماتون وگنر و بیماری بیماری 

درصد موارد شنا ته شده نیست. ناشنا ته بدودن   عام  برانگیخنده التهاب عضله قلب )میوکاردیت( در پنجاه

درصد  ۸2در  ءکه علت ابتلا ویژه در مورد کودکان صادق است، یرا  علت میوکاردیت )التهاب عضله قلب( به

 .شود ان بیماران این گروه سنی تشخیص داده نمی

 های بیماری میوکاردیت علائم و نشانه

 

ترین علامت التهاب عضله قلب )میوکاردیت( است که  هنگام ورنش یا لوالیت سنگین بدنی، شایع تنگی نفس

ه بیمدار را شود ک ای منجر می یابد و به تنگی نفس شاانه رون بود ان بیماری ویروسی برون می 1۴تا  7موموبه 

 .کند ان  واب بیدار شود و برای نفس کشیدن بنشیند مجاور می

ان دیگر علائم بیماری التهاب عضله قلب )میوکاردیدت(  سینه درد یا لشار قفسه و تپش قلب  ستگی مخمن،

ندرت با کاهش ناگهانی هوشیاری همدراه اسدت کده   نیخ متداول است. میوکاردیت به ورم پا رود، به شمار می

شود. در ک  ممکن است بیماران تمام یا بوضدی ان ایدن علائدم را  موموبه ان ضربان غیرطایوی قلب ناشی می

 .وه نشوندها موا یک ان آن تجربه کنند یا با هیچ

 

https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7/
https://drgalb.ir/%d8%b9%d9%84%d8%aa-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d9%be%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8/
https://drgalb.ir/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%82%D9%81%D8%B3%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://drgalb.ir/%D9%88%D8%B1%D9%85-%D9%BE%D8%A7%D8%8C-%D9%85%DA%86-%D9%BE%D8%A7-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%AD%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%86/
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 تشخیص بیماری میوکاردیت

 

حال  شود. بااین اکیر موارد التهاب عضله قلب )میوکاردیت( با هیچ علامتی همراه نیست و تشخیص داده نمی

 :شود های تشخیصی نیر انجام می در صورت برون علائم، آنمایش

 )الکترودهای متص  به پوست تشخیص لوالیت الکتریکی قلب ان طریق  :نوار قلب )الکتروکاردیوگرام

های  شود که نیروهای الکتریکی را در بخش صورت امواوی ثات می شود. این لوالیت به داده می

 .دهد مختلف قلب نشان می

 ها و دیگر سا تارهای قفسه سینه  تصویربرداری اشوه ایکس ان قفسه سینه: در این تصویر قلب، ریه

 .آورد ن اطلاعاتی را در مورد اندانه و شک  قلب به دست میشود و پخشک با تووه به آ مشخص می

 شان برای انسان قاب  شنیدن نیست،  ان امواج صوتی که به دلی  باب بودن نیروبمی :اکوکاردیوگرالی

شود. امواج صوتی ان دستگاه مادل  برای تهیه تصویری ان قلب یا آنالیخ وریان  ون استفاده می

شود. امواج صوتی ان سا تارهای دا لی  بدن لرستاده میانرای، یک دستگاه کویک پلاستیکی، به 

 .آید شود و تصویرهایی ان قلب و سا تارهای آن به دست می به مادل برگردانده می

 آی )تصویربرداری رنونانس مغناطیسی( قلب نیخ گداهی بدرای تشدخیص التهداب عضدله قلدب  ام آر

یر ان میددان مغناطیسدی و امدواج رادیدویی شود. در ام آر آی برای تولید تصو )میوکاردیت( انجام می

 .شود استفاده می

 قطوه یک برداشتن شام  عم  این یابد.  ضرورت می بیوپسی قلب گاهی برای تأیید تشخیص، انجام 

منظدور بررسدی و آنمدایش اسدت. بیوپسدی قلدب تحدت عندوان   ما بهش قلب عضله بالت ان کویک

را در طدول ( نمونه برداری ان قلب) پخشک غالااه بیوپسی میوکارد شود. نامیده می” بیوپسی میوکارد“

تواندد ایدن تسدت را  حدال، پخشدک می دهد. بااین کاتتریسم قلای و یا سایر آنمایشات قلای انجام می

 .پذیرد انجام دهد. این عم  موموبه در بیمارستان صورت میتنهایی نیخ برای شما  به

 مدت میوکاردیت  اثرهای طوبنی

مدت التهاب عضله قلب )میوکاردیت( بسیار متغیر است. عملکدرد قلدب بسدیاری ان بیمداران،  اثرهای طوبنی

یابد و بیمار باید تحت  نمیشمار بهاود  یابد و در موارد انگشت مدت و عود علائم بهاود می بدون آسیب طوبنی

 .های بلندمدت قرار گیرد و حتی گاهی پیوند قلب انجام دهد درمان

 

https://drgalb.ir/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85/
https://drgalb.ir/%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D9%84%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85/
https://drgalb.ir/%D8%A7%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D9%88%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF/
https://drgalb.ir/%D8%A7%DA%A9%D9%88%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%A7%DA%A9%D9%88%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%D8%AF/
https://drgalb.ir/%D8%A8%DB%8C%D9%88%D9%BE%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D9%85%D9%88%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8/
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 درمان بیماری میوکاردیت

 

یابدد. درمدان علدت اصدلی   ود بدون درمان کداملاه بهادود می  ودی التهاب عضله قلب )میوکاردیت( غالااه به

های باکتریایی، گاهی بهاود کام  میوکاردیت را نیخ به  عفونتبیوتیک در مورد  عارضه، برای میال مصرف آنتی

دناال دارد؛ بنابراین بدیهی است که تشخیص صحیح علت برون التهاب برای درمان و انتخاب راهکدار بهینده، 

 .بسیار مهم است

وکاردیدت(، تر التهداب عضدله قلدب )می تر و طوبنی تر یا مخمن های ودی الاته در مورد بیماران ماتلا به گونه

یابد. داروهای مخصوص کاهش حجم کار قلب و یا  تر یا حتی بستری کردن ضرورت می تجویخ داروهای  اص

شود. داروهای نیر  کاهش ورم )ادم(، موموبه برای درمان علائم التهاب عضله قلب )میوکاردیت( نیخ مصرف می

 :گیرد در این گروه وای می

 )انابپری  )وانوتک 

 وتن(کاپتوپری  )کاپ 

 ) لیخینوپری  )نستری ، پرینیوی 

 )رامیپری  )آلتاک 

 )متوپرولول )لوپرسور 

 ) کارودیلول )کر 

 )لورونماید )بسیکس 

هدای دیگدری نیدخ  در صورت شدید بودن علائم، مواوهه با انکارالتادگی قلب یا تنگی نفس حاد، بایدد درمان

کننده به پمپ ضویف قلب(  های کمک عروقی )پمپهای کمکی  مانند دریالت دارو ان طریق سرم و یا دستگاه

منظور الخایش اکسیژن مووود در  ون نیخ در نظر گرلتده شدود.  به (ECMO) یا غشاء برون اندامی اکسیژن

سان )پیس میکر( در قلب نیخ در صورت نامنظم بدودن  یابد. قرار دادن ضربان گاهی پیوند قلب نیخ ضرورت می

 .شود توصیه می ( ایآریتمی قل ) شدید شربان قلب
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 عود کردن میوکاردیت

 احتمال برون مجدد التهاب عضله قلب )میوکاردیت( ووود دارد و در بر ی موارد به بخر  شدن مخمن قلدب

نون هیچ روشی برای ولوگیری ان عود میوکاردیت شنا ته نشده شود. تاک اتساعی( منجر می کاردیومیوپاتی)

 .درصد کاهش داد 1۵تا  10توان احتمال برون مجدد این عارضه را به میخان  است، هریند می

 

 پیشگیری از التهاب عارضه قلب )میوکاردیت(

 

که  شود. انآنجایی نمیگونه تغییر در ساک نندگی یا درمان  اصی باعث پیشگیری ان ابتلا به میوکاردیت  هیچ

های کارآمدد آن  دهد، اطلاعات اندکی در مورد عل  و درمان ندرت رخ می التهاب عضله قلب )میوکاردیت ( به

توان مسئول برون این بیمداری و  ووود دارد. درهرحال میوکاردیت یک عارضه ارثی نیست و هیچ انی را نمی

 .پذیر شدن لرد در برابر آن دانست آسیب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drgalb.ir/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%8C-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D8%AA/
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 پریکاردیت )التهاب و تورم غشای دور قلب(

پریکاردیت، عاارت است ان التهاب کیسه نانک، دوبیه و حاوی مایع به نام پریکاردیوم که سطح  اروی قلب 

دا   قفسه کند و آن را در  را پوشانده است. این کیسه قلب را در برابر عفونت و آسیب دیدگی محالظت می

شود، ان بخر  شدن بیش ان حد انددانه  دارد. همچنین هنگامی که حجم  ون در قلب نیاد می سینه نگه می

، پریکاردیدت کندد. بیمداری کند و ان این طریق کارکرد صحیح و مداثر قلدب را حفدظ می قلب ولوگیری می

کشد. اگر بتوانید  یند ماه طول می کند و به مدت موموبه به صورت حاد است، یونی به طور ناگهانی برون می

کنید که درست مانند پوست اطراف یک  غشای دور قلب را در حالت ابتلاء به پریکاردیت باینید، مشاهده می

رسد، قرمخ و متورم شده است. گداهی اوقدات در لضدای بدین دو بیده غشدای  بریدگی که ملتهب به نظر می

 .شود نااشتگی مایع در این غشا )یا آب آوردن اطراف قلب( میپریکاردیوم، مایع اضالی ومع شده و باعث ا
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 علل بیماری پریکاردیت چیست؟

شدود. احتمدابه  در بسیاری ان موارد علت دقیدق پریکاردیدت )یده ان ندوع حداد و یده مدخمن( مشدخص نمی

ویروس اصدلاه دیدده های ویروسی یکی ان عل  شایع پریکاردیت هستند، هر یند که ممکن است  ود  عفونت

هدای باکتریدایی، قداریی و  کند. عفونت های دستگاه تنفسی هم برون می نشود. پریکاردیت غالااه بود ان عفونت

 .تواند علت بیماری پریکاردیت باشد ها هم می سایر انواع عفونت

دهدد، در  رخ میمحققان موتقدند که اغلب موارد مخمن پریکاردیت یا حالتی ان این بیماری که به طور مکرر 

هایی ان این ندوع ا دتلابت شدام  سد  پوسدتی  آید. میال ایمنی به ووود می-نتیجه ا تلابت سیستم  ود

 :های دیگر بیماری پریکاردیت عاارت است ان علت باشند. )لوپوس(، اسکلرودرمی و آرترون روماتیسمی می

 حمله قلای یا وراحی قلب 

 های شایع ر بیمارینارسایی کلیه، ایدن، سرطان، س  و سای 

 های ناشی ان سوانح یا اشوه درمانی ها و ورا ت ن م 

  مصرف داروهای  اصی مانند لنیتوئین )یک داروی ضد صرع(، وارلارین و هپارین )داروهدای رقیدق

 کننده  ون( و پروکائین آمید )دارویی برای درمان تپش نامنظم قلب(

 ها و علائم پریکاردیت چیست؟ نشانه

 

نشانه بیماری پریکاردیت حاد، درد شدید و تیر کشیدن قفسه سینه است. این درد موموبه  یلدی ترین  شایع

کند و غالااه در قسمت میانی یا سمت یپ قفسه سینه یا در قسمت باب و ولوی سینه احساس  سریع عود می

و شدکم نیدخ  شود. ممکن است درد ناشی ان پریکاردیت حاد در قسمت یک یا هر دو شدانه، گدردن، کمدر می

 .احساس شود

شدود. ان  دهید، درد ناشی ان پریکاردیت ساکت می نشینید یا به سمت ولو تکیه می موموبه وقتی که شما می

گردد. در بر ی ان الراد، ایدن درد بده  طرلی، لمیدن به عقب و تنفس عمیق باعث شدیدتر شدن این درد می

 .شود ه سینه احساس میصورت یک درد سنگین و راکد یا لشار بر ناحیه قفس

باشد. سدایر علائدم احتمدالی ایدن  تب نیخ یکی ان علائم رایج در بر ی ان بیماران ماتلا به پریکاردیت حاد می

باشد )منظور ان تپش قلب حدالتی اسدت کده در آن  بیماری شام  ضوف، تپش قلب، تنگی نفس و سرله می
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تپد و یا ضربان سدخت و  یلدی  ا با لرنش شدید میانداند، ی کنید قلب شما یک ضربان را وا می احساس می

 .سریوی دارد(

ترین علامت بیماری پریکاردیت مخمن است. همچنین پریکاردیت مدخمن غالاداه باعدث  درد قفسه سینه، شایع

تواند منجر به ایجاد  های شدید بیماری پریکاردیت مخمن می شود. حالت  ستگی، سرله و تنگی نفس هم می

 .موده و پاها و نیخ کاهش شدید لشار  ون گرددتورم در ناحیه 
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 عوارض ناشی از پریکاردیت

 

باشد. تامپوناد  دو مورد ان عوارض شدید بیماری پریکاردیت شام  تامپوناد قلای و پریکاردیت مخمن سخت می

مدایع اضدالی روی التد که مایع  یلی نیادی در دا   پریکاردیوم انااشته شود. این  قلای هنگامی اتفاق می

کند. در نتیجده  دونی کده ان  کند و این لشار ان پر شدن کام  قلب با  ون ولوگیری می قلب لشار وارد می

گردد. اگر بیمداری تامپونداد قلادی درمدان  شود نیخ کم شده و باعث الت شدید لشار  ون می قلب  ارج می

 .نشود، ممکن است کشنده باشد

شود. این بیماری منجر  نادر است که طی نمانی نساتاه طوبنی ایجاد می پریکاردیت مخمن سخت یک بیماری

شود. در نتیجه، کیسه پریکاردیوم سدفت  های شایه به ن م شدگی در سراسر پریکاردیوم می به تشکی  بالت

آورد و  های شایه ن م به روی قلب لشار می تواند به طور صحیح حرکت کند. در این حالت، بالت شده و نمی

 .شود نع ان کار کردن صحیح آن میما
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 شود؟ پریکاردیت چگونه درمان می

 

های ساده به  ودی  اغلب موارد بیماری پریکاردیت به صورت ملایم و  فیف بوده و با استراحت و درمان

های درمانی برای  یدتر این بیماری بنم است ان روششود. اما در بر ی ان موارد شد  ود برطرف می

های این بیماری شام  مصرف دارو و در موارد نادر، عم   ان عوارض بودی آن استفاده شود. درمانولوگیری 

 :باشد. اهداف مورد نظر در درمان این بیماری عاارت است ان وراحی می

 کاهش درد و تورم 

 درمان علت اصلی ایجاد بیماری، در صورتی که این علت شنا ته شده باشد. 

 ارنیابی عوارض احتمالی 

 های مخصوص درمان

به عنوان اولین قدم در درمان بیماری پریکاردیت، ممکن است پخشک به شما توصیه کند که استراحت کنید 

تا حالتان بهتر شود و تب شما قطع گردد. همچنین ممکن است پخشک داروهای ضدد التهداب بددون نسدخه 

هایی ان این داروها هستند. اگر درد  نمونهبرای کاهش درد و التهاب به شما توصیه کند. آسپرین و ایاوپرولن 

تری نیان داشته باشید. برای میال اگر با گذشت نمان ان شددت  شما شدید باشد ممکن است به داروهای قوی

درد شما کاسته نشود، ممکن است پخشک دارویدی بده ندام کلشیسدین یدا احتمدابه پردنیدخون )یدک داروی 

 .استروئیدی( برای شما تجویخ کند

بیماری پریکاردیت ناشی ان یک عفونت باشد، پخشک شما داروی آنتی بیوتیک یا سایر داروهدای برطدرف اگر 

کند. ممکن است بنم باشد در طدول مددت نمدانی کده شدما تحدت درمدان  کننده عفونت برایتان تجویخ می

ان نظدر عدوارض پریکاردیت هستید، در بیمارستان بستری باشید تا پخشک شما بتواند به طور مرتب شدما را 

 .وانای این بیماری بررسی کند

علائم بیماری پریکاردیت حاد ممکن است ان یند رون تا سه هفته ووود داشته باشد. پریکاردیت مدخمن هدم 

 .ممکن است تا یندین ماه طول بکشد

 

 

 



24 
 

 های درمانی سایر روش

دو مدورد ان عدوارض شددید  ممکن است درمان عوارض وانای ناشی ان پریکاردیت هم برای شما بنم باشدد.

باشد. تامپوناد قلای به وسیله عملی به  بیماری پریکاردیت شام  تامپوناد قلای و پریکاردیت مخمن سخت می

شود. در این روش یک سونن یا لوله نانک )به نام کاتتر( در دا   قفسه سدینه  نام پریکاردیوسنتخ درمان می

اردیوم را بیرون بکشد. با انجام این عم ، لشار سدنگین وارد بدر شود تا مایوات اضالی دا   پریک گذاشته می

 .شود قلب برطرف می

تنها روشی که برای درمان پریکاردیت مخمن سخت ووود دارد، وراحی و برداشدتن پریکداردیوم اسدت. ایدن 

 نامند. درمان عوارض وانای این بیماری هدم نیدان بده بسدتری شددن در عم  وراحی را پریکاردیکتومی می

 .بیمارستان دارد
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 توان از بروز پریکاردیت جلوگیری کرد؟ چگونه می

 

تدوان بدرای  توانید ان برون پریکاردیت حاد ولوگیری کنید. اما اقدداماتی وودود دارد کده می موموبه شما نمی

مدخمن انجدام داد. کاهش شانس برون مجدد پریکاردیت حاد، برون عوارض وانای آن و یا ابتلاء به پریکاردیت 

های پخشکی دائمی )طاق توصدیه  های لوری، رعایت دقیق برنامه درمانی و مراقات این اقدامات شام  درمان

 .باشد پخشک( می

 زندگی با بیماری پریکاردیت

شود. امدا مدواردی ان  بسیاری ان موارد پریکاردیت به صورت  فیف و ملایم بوده و به  ودی  ود برطرف می

تواند منجر به پریکاردیت مخمن و سدایر مشدکلات  طرنداکی  ووود دارد که اگر درمان نشود میاین بیماری 

تواند ودان  شود که سلامت شما را به طور ودی تحت تأثیر قرار  واهد داد. حتی بر ی ان این مشکلات می

 .بیمار را تهدید کند

ه نمان نیان دارد. برای بهاودی کام  آن در بر ی ان موارد، بهاودی کام  پریکاردیت به یند هفته یا یند ما

باید استراحت و مراقات مداوم داشت. این اقدامات همچنین به کاهش  طر ابدتلاء مجددد بده ایدن بیمداری 

 .کند کمک می

 

 

 

 

 با آرنوی سلامتی و مولقیت                                                                                    


